: juoUill >*h ill 


it lift 1 11 IfrillHhlj fiiiUi OjMiftll it jMJfl t II t^rULI 






* r-A .. .. bLitui .. ^UaH. 


" iuU.aH LV^u Jftij >*jW fftliU iu mailt 3»Uil " 

(J<jL as* t ig-v/ /J 

g. LdX* J lj id At / i<M A 1 1 a t ^ i /S I ).~i_t V A ^yjJI 4-^L^J I Cj^iSLuiXI j^>a 3- a 3^ J 

j.4 ‘JI i a^w^Lij dj 1 1 n <iu I 3 Ju jlc LjYjLk^h —J Ju JJU j t jju4tTI 3 -^ 

-L^C 3^ (jlytiu A*tl 3^ 4jta,u ( i.4 LiiXf> 3^ 1 ^4baJJl j it=— || 3-* ^ W1 \ 

V \ j-&i\ VS a 3— 4 tj3i ^n JJ ■ >i ^ ^J— C £4 j— 4 JJ 1 iJ-^jj uart! !j— Ibb 3 -^J 
iSL (3-4 1 jjJ I jj dj ^Lo^LfeYt 3 ) ujLJ-uLluJ) jJu4 a >Ti j aLJuYl iaj 4 b L~ V* II 

4—jjJa-* Ljj, ^ tr> ^ &J.I lmA~1 4 j-t.it rt.il 1 OLj^IauJIj 4 .11 I Lijj-JLLj ^IVt 4 K /a 4 

4aisa ji i-uJ I Ij 4lu^jl 1 i 4-j^tn “tf ij 4 j.^rr >jJLuJ I 4-jj la.lt Ij 4— jl Ij-U L» I 

j_>o jLLLVI 4 j.^ jll 4j jbvd 4-uiuaJljJ I aJugl L-bj-e, JL2LX1 la-A ^ ^ 2,jj 

3J ILuJLI ^jp-Li 4 j-fllSJ I <Li*ljjJL 0 ,lb.,>«j 3 -lJ Ij > < -wn^Tt u "i ■>. > t \ JL>d1 1 du& 


CjI I^^-l T1 qJLa 3Lt-LlY i 1 ^ lua au 3-JI 3j, < ill 3-* {*J Yl jjuIju 

ji 3SLA-I 3 s J -LI j <j*bjYI 4_>j 4 ^-lc 3 1 i U->. JJ YLfl ubL-oll 3^4 

4 j, A 3 -5-4 *Lj < jJI 4wdjba ji jl Vi j^LJb-4 , A- >> V jJw 1 » 

< 3 ^*:, v (‘j-h? ^ Acute pain )jL^ ^ vt oVu>ji 

4 L> LjjJj U4J \ 4»4-4 JU.,,,"* A J Yf lb_A 3} J— ajjl j-4 Ijji ^=3 

^JLli jIjuYI jl- 4 >. j»L3-4 4JY 4-^-a iuiuJbj 4-j] ulo. i ^L-ajYl 
3^ <<* ^_y \ **) 3 -c > *<■>« ij i ^3311 3 - *«n j 3 ^ ~ Y i 3 ^- 

ji.U<n 4 3 ^ buj»m AhXl ^ 23 -J 4-jLb 3 ^^^ <.~u 3 4JL) 3 ^ 4 - u - > V! ^ju3-a L 4 -* 

^Q_L4-l 4_J L>J I 3 -*- 4 < g-^Ui 11 1 JJ-USJ 3 ' Ji 3j— 3jl^->Jt 

f l b £tl ^ 4Ju4 3-^ ^-*■115 i ^t^-jlI! >■ < j ^"i f Y 4 j] \\i~* !aL>> ^ 1 YI I_l& 

4— d-JLb^Ji >. LuJ^j Y 3 * ^ Yl 3-4 33 i>»YI klal .<tjYi (-il Lit A 4-«ii Yj 

4. 1 4 i 3-43 Au-usjJLi uL-uiVI ljLlc JL. 3j j m ir—t 31 j->>i 4- L^j] J-j 

31 3-4 ^CjJi <jy J JL ^ 1 lt^‘ a *^aTi irn, 4J I ujl^Jaj-bt 3 1 i 3^^ : ^YYi ajub 

4jL.au L^jJSJ b ^M-c. JjLJu jj4 Jjj-3 5 jj t^n 5 ! 33-uJ j 4 ^— uJ ^YYl 6 U_& 
,T 4 3-c -Luju jl ji ji 32-4 JU ji |»ju u-ju LjU->- i 3j->.l 3j— 4 ^j_>. 3 i 

4u] L>w-b)j ^o-£ * idj ^LSj 3 -*L*^a j^YYl jj4 3 La aJL>JI &Ll± 3^-4 2-j 

3 - 43 LI vU 4 k (,i XJlu Lai . 4 _»^Lc ji 4 L 3 ~l 3 SL 4 U juu-LJI iL, jt-i-blj —jJJ U->> juY 
j gu ,4 4U 3 • 3-S U j 4— jj Li— i >» 34 jL>Jij 4 \_>Ji Yl 3 ^ > bJLL>u 4 ula 

Sujjlc ^(j^I jtu-a 3 ^ ^iYi j-aL-taa -Lib » UlouJL) ^-a-Li^Ji 4La 3 ' 3 ~* -uoi 4-LjJb 
j+i £-r» J-SLLuj 4-jY 4-caxSu 4— ii_Lb j ^u->u Y! I Jla 3 ! JjjJI 3 -SL 4-1 Y LL& 
♦ 4.L^1 ij ‘ 3 ^. L a L. ^ Y I j Aj^aa itlj 1 4i<nny.U wuuLlb 3 ^ 3 ^* 

L nr Yl uauUbj (ftJLcj 1 lt >- 3 3 = L 3 1 (ti-JLc, 4 - — 3LU 1 3 _a 

Jjr^j 4 — IjUkJ I wYLL jLLj"j J-^aj i 4 LuaJIj i 4— jjjukJI c. 1 -tg i£!lj 

J-J 4l J^YI 3-4 j-j-LaJJ 4-^11 LjMSLill 3-^ 4U >La 4uLa 343 I! ^^ab.YLj^ 3 Yl 

31 31 ^ ujLuiljjJI ^j. Lu 1 1 4— aLc, 4lSLLua J -Lgu 3 *YLa i L> i—4 jiL>J I j 

3 JL-^I 3 1 ^ ..a ~ ^ .4 4 /* T k | /. ^ 0 {J2-U 1—4 ^jI3Lu 33-11 3 V i jl— Luul 4— uu 


t . 


(ASEP) gneUi ^y>Ji ^ «Ui Iji 


* f-A .. .. .. s^LUl >-» 1 >.a 1 1 


3 ^>jiioL f ^ J ii 4 .j(Verhaak et al 1998 ; Blyth et al , 2001) 

JlSLui! Jlj>*\ Ij-A La 0 • : T * La (j! j-uL> lAJLa»j <U-SLjj-*VI 

ji i-iaji « ij^jUjLj y \ "vj * j 4— 4i»i fcj 5 y—* y.YA .* . » ^oJ vi 

( Plcis &Cales , 2002 )* 4 »>.jji 2 _ i i y-« ^ l* '/.\ q * 4 4j n n<i ( 

4 IS» in a 1 gj L i unj i 4-JL3 jLLLxjVl 4-1 <k!j 4 l^ M ur 4 ^JVI L)J) j 4iSL <r>VLi^ 

<jl 4,a.SuijjaVI 5 j L>oH CiLj VjJ I i_ L->t^ji A ajJ I jj i7n i *,< „.j -»■ i byj. j^s 4jjl >n~t 5 ll 

.j>Lx J j ^ ^ * j_9^ -^‘3 faJVlij^K nit di-* II 4^ Lc^J I * rn t L-SLj 

(American Academy of pain management, 2003) 

I JlA JL 4*3 4 jla xL> jn^il 4J 4-jJLaJt 4. 4 K“TI^ ^J^L! £-uil^J I jLiuJ&Vlj 

I VI ^yA by A^,qj (,ji \-L^ir > . Li | IjUAJLJ j_*VI Ljl^tn VI 

ytt lJx^\ l ( Von Koeff et al , 2005) awo a**!* ljui jU^i ^ 

ui i— •/. i • : r- a. vt («jSf i j lai V (d vi OL^-Mc <ji_a 

ui 4. j ifrSU y a-LX I y—ay ’A 0 4*i jm, aJ V] ^JVI (J-JLu V ut! I < it* t l uL^jl* 

ljLuu(j_lI I d _LA ^^LaJI i ^ j i ii i ^ VI 4- (j u*>j i2jjJ=a3 ^ 1 I 

^jh\S-* i tjLo^Vl LI l£l jL. L)j>MX4 O^So V ^jSn 2L l) m^'iU <j1 LuxjI 

( Pleise & Coles , 2002 ) 4-j < u^Jlj 4 J H - A \ V I eJuLLbjil 4r 


QL-a A.l^ ■ i >illj ( V I * h * a **“) 'L- 4 .lj-U T I yj&\ a jJ < 4-J Lw ijL j 

j^xjuSU 1 LIjLj a*vf 1 ^4^4 3jo_|l^=> j Ij-l^Lj ula_J^_) ^JlII ^^ic. l^o! J->LLu/l 

jj-SLo-i 4jtSL-all j-l 5L^ ill J^LLS y\ \ { Lxldi 1 lJijL!oj Ja ^ jlAj juSJI ^JLc L^JLa 

i^uJjILj _l_§ I LjL_LLa*JI y\ » L^uJLc |^a < n>^Tt ^LdLcV! ^*4 J_j L)' 

. |»lc (JiUaJ (j-iajjJJ dLo» ^jSc. y^yb 4 A a *a>> jl jj^dl L^j lr 

4., i i n .T *i T i ^J_4» I 1^,1 ,? I yyJL-i ^LoTlAV I ^yj] Lj L,l‘lu.ulJ ! l‘ l ! A 4 LJo V 1 J JAJ jlIj 

4__jj_LaL Cjj ^\rt' a \ &y t Kin'll 4, ri il lIjLjij laJJtj i V I 4 K jluj* 

( A J ^ 4 <L-£^laJLl i 4 i amJI * ^SL>LL_! ! 4__j|^j 

Melzack &Walf , 1995 ; Melzack &Casey , 1968 ; Fordyce , 
j^yai 1976 ; Turk et al , 1983 ) 

* 4 ...j i 4_iJ Latiu I J *1^1 ^yJLr 4 1 xjVI 4>„i.. »1 a *>jL t’irL 

4. t * 4 . * I i^*_*J Lml 4JL d*> Cjjj^aij 4 4 i I a i 4 j * * 4^-*.3j-a^aj 

VI p ^4 4r 4 * I a AJ.H Lj-JjLu 3jj1 6l> jl * <L-C. j) \ ** A 

CjLjjJa-UI ^-lALJi <a_)l' *ri.>» I LLLuiljJLil DJIA LLJ^L>> i 4— >■ 

Ol ., i y Ij-l! Cj^> 1— i-bjl m 1 .iitj * VI C j J-* Ml il ^ ^ * 1 T 4 an > . 1 1 4 J mrtU I 

4 > -1 n ^ jJ I LjL^Ij jJ I 4j,. j xjJ I OiL*-LjKjJlj ^C -U-J ^ aV I 

VI ^^Icj * (4^3 4-, OIaLshjVIj i LjLa^^U Ij * jl^aVI J-l>» 4 _* . urt.UI 

^Uiil jl^ai • 

LjJ 1 l_i j-la (jL^jVI 4_>-j ^yJLc ^jLuijJ J-^a L^auLau AjJLlujJ 3 jjl>. ^ VI jLLLcLj 

o JLA ujl jlaI t Dj^ L a \ j n.\ a i k i *Z—k ^ a *3^ij i nf^t < t 3 <J*jJL£ lL> V al *>^4 
< jr JLc 4-1^ VI Ljj^Ia iLul^jjVl J^a >lu o.j i (^)LuaaJ1 I , i ^~~ 7 J J->a ujl ij j < n rr~ * 1 1 

La_J 4 ii I" ^ LjI j « liiiu ■ 1 4 cL. CuaJL^j £ VI ^ 7 ^-Cj * j-imiii ^jLuajVI LjVjL>wa 


r > 


(ASEP) (JmWWiJI 4M>J1 Jl Qlad! 


T**l\ .. gj l. .. ^VujlilL >-> 1 XA 1 l 


J_l3j Lq. i, L3 p* VI j / ■■ 4 t < j_<bL>dl JL 3 l_l31 .i hT I ^L-^l rr'i 1 1 a 4 3jl ^h..~>J 1 4 ^ j i Vra T 

j-LjLj (J-iLd 1 ~, -n a J ] AaL»olj ( JJLaJlj p ■ -■ pn ) 3 jLSo 4 A uLu 

4 _ 2 LLaJ I ^1 ) 4 c. la^Li ji — j L— laj-l 1 da l i -wj 3 4 443 » < ul I3 < ^ m2 I3 c 4 — L 4 » * 3 jd 1 33 3 1 1 

» ( Q I ) p-uy I \ 1 r. 3 1 In i cr 1 ^ 1 ~ 4 — 1 3 <4 > d I 

3 -i n-p^irn >» j-i^ 3 j l-> ) )^ 4^3 sbaa U 1 L 3 -_jjj 2,^M pa. a 33 1 an ^ 1 1 33 lal 1 I £—43 
J^=» <11)34] L -c A a-ddlj 4 i , t 1 rd I jjl 33-L3 ^Lat a_ 2 ual i , l u x ->> pi V! 3 1 . ,1 3 "<! 

AjI 1 1 filers ijj >Q 4 4 1-^3 In- 1 I La- V I 3a I mm > V pi VI jij ( 3^^ n > La- V I 

4 _J ■ 1 ..>.34 V 7t_l I (j 1 3 In 33 m3 4 La lal I 4 r ij-S— lu-j I3 4 £33—! I 4 - L*-dj 1 

. L^ 1 33 Ld ^SL_i pi 33 * <4^ < 1 I I aa jj^LJ 3 4 -l Mi >« 1 1 id 1 , 4 1 1 1 I 4- 43d L-u 4 A 3 4 I43 


J. j 1 >».rJ 1 3 a £ 3-4334 dibUo aJia L^Ld c ~— >■ T 4 ^pu-SLall c^-^J 

VI 1— iLaaVt ^y* £^34? Aj^Lj {jyi Jaa idt-ia* 4 d rt 1 <3 4 4 j < ma Tl L>M~>i 11 33 1 j '■ « J t 
y^=»j~A (j! j-l I lC. 1 3 ( pi VI l-j 1 unr I3 1 4 .4 1 irf-ill ljI 4^lc VI3 4 4 ^cUJI l-j! ^ir V l) .-^^3 

cL. jjluS 2 1 jajLUl L4J i _ r U I 3 In ( <jjl 4jj In \ ^=aJ 3 ^-43 4 3-^ ^giLLa->»y I 

. pi VI L $ jJSI Lu» 4 3 J~ > 1.11 (J Ipuibw VI J-abtUI 

CjIj I Mirtl ^1 JL>1 p. V 3-J pi L ig ~LJ l^j cr -L ^3 ^y.ln ujpl I J 3 <aanTI 
L^-a. V 3 ) ^3 ! ^ 1 ] i ~4 l.nr>3 4 a^ 4 j^a^LuiV I 4 _uJ3»*J I 3 jl <rn_>uj 1 l 3 oI > 3 4 4 1 'i aJJ I Ap^>wl I 
aclpfl 13-^ji (j-jaJ I p^i Im p» pile j-^133 4 4 LA,ln T I asj^lt ^3^ ^u> 4_ 

4-403 L303 4 . 4u j at, 1 In (^aJIj 1 t p ui ^j— il 3-A3 V I ^yjL-lal I J L->il I 4 t ^ 1 nj I Ao^lj JLl I 

lit Hi |j-jl plat aij 4 up-J^a . > ,^r cr 3 L>* L333 I d>La- 4 L>. 12 _ ^j-ujOj t pin Tl ijpjUUI 

2 — 0331—31 1 4 — iLL'st’J u a& 4 __v 4 3 ,U>i-U Qj InJ I 3 4 pi VI 4 — uilja_> (^yaL . >» JSLiio 
O / i.j t ii L>. V I AJ3 4 -lj>» 3 Li 4 (i<i 4>j 4 4 .pUw | ^ j n 1 hi La* 1 4 r f j ^ “L l 11 I *iJ> o 1 3 ^~~» 4 i < tnl I 
3_ulc 4 iiML >4 4 j> jljjjl^lt (-jL-luSU Uu-03 p J l 2 Aj| La^-n 4 jn_iLi 4 .j 1 >> 1 all 4 < |J.( 1 >II 
pa^3 4 4 — u 3-43^1 1 lII^j jlU I o-a 4-311 >4-4 ^ 1 3-ji ^1 1 \ •£*} & y pi V I L yj* La 34 

iiLbVb ^a-Jalllj 4 Ala all I3 4 OLjup 4 IT I (JJa* p V VI oja ^^LaJ 3 aaaa 1 * ulLmi 
1 . 4 wn ^ U I j_a 4 4-3 1 ^3— >• V I 4 1 a*L t In T I lIjLISL mil joajUj 33-^ V I p L > n^,.^ 4 (J ^11 
3>» a-> a>3 ^ lf> 4 — it Vj pi VI q! itu 3pSLob — ! 1 4 - 3 » ■ - 3 ~=» J 3— >0 dta—Ao pi I — £333 1 

AJ^— ujlII 4 — 43III 4 lla 1 3 * ^13-^ 31 i p -tato J-SL1 ijL^a A 3 ^>Ul1 I 4 ■ i * Ira T I Lj I rt trf^l I 

^i— 311 134 LjL _4 q ' > 1 > ) £- 1 — 4-1 1 {j—* l_j 1 In. j 1 1. o 3-4 , ^ „i iij 1 3J L_SLa 

lIslj L>J 1 laa 0 ., In aj 3^-^»3 < 3 4 0 I 3 SL-UI 3 4 33 -3^1 V I 3 4 ( Ijj-s^ljaJLa) 

> pH I. luI I * LIU J-L d I £-13 jm V I o-A A, a ln^ 4 „ttn *m\ I3J 3! i 7 i H m»V 1 3^ >-La ^o^pdl 

Cartesian mind-body dualism ( ^wLy ) ^JUJ • 

4 - LjjLSLjJ 4 In tu \ 34 J3I0 AlSJ 3 4 g. La jJU I 343a V 1 ^ 1 ] ^43 4 1 1 1 laa J-uai 

p m >■ 1 13 4(J 3 .ni I 4-0LI433 ta . \a 3-4 pi VI £ 4 3-cb 1 1 jja 3 r <1 <TJ3 43 ilifC. £-)LuJ 1 33a! I 

AlmaII LjI 3p) d 1 LjL>-j 4 ^yJa J 5 Ldu , aa" ii 4->, > « n* ^34^ pi V La AuljLSaall 

pi VI djjjLud (jLdjL^l a 4 >» 34 33 Inll I la^l La fl^ 4 43-UI L^l 3-bj—*l SjL-ialt 

daa (jaa^l 4 j a a><l t Lj^L>*all s J— L o-j v *4 j.a* ^_y 1 L^l t iV I 4- J 1— >•! 1 3_a 1 » 

«^~ = 3 > - l 4 J^La* 3—^3 ‘ £l ^ 4r ■ 4bjL^UI ^ la 43 _d\_L -4 3 . 4 3 -j ^t—l I 3 4 wL-iL^U I 

4 - ^Ij S 3-d L -4 34JJ A _i I-n-i >d I JlnLdl ^^-la ^j^I^II 3 jLjV ! 3J Jjall 3SUJ 



(ASEP) ji^iUI Ao^jribil Ji 


^ r**A .. ^ i .. ^iUJi 3 sJ\a 1 i __^_^ = _^__ ; 

Main ) . rLu-alt 3jLjj jl (j-ij->^Ji fj3 4 j Uy 1 1 J=^kl 4 J-LLb L^-o-ij < l-LLkJ ! 

(& Spanswick , 2000 

(ji (jLjLij ( 0 ^>u^l Lit! ) ^J-C 4 -t < it >J t >A^"ijljj 

tJ^L»- ( 3— 4 ^ L b<g^ i ^gj-^V! jj-uj— i-u L^- V t L-^ 1 n l~i >0 * 0 ^^] ^JVI 

■*<•'1 1 L ! >i j i L— i^>» AjI ,^V I Lb-SLa 4- 4 ,a3 IjJ t 4, ^.Va.i.^i t.1 VI i n~ u^a 

J.S uO i t j *>i "> uaJ (_j“t 1 1 ^ i 4 jurr in*>i"it,l L^Lrt“i mtl L t M j 4 j j mm T t 

L - 4 ^LaaLVl 4 - 4 i^^ALLlI 4 _L^uajiJt ^JVI Ijujj < ^JVt LIjmLI iu^SwU 

4- La 4 JaJn La 4- 4_*ib1 jJ 1 4 un t«rt Lbt. I VI J^=>i j-a ^1) 44jljJI |^1*VI LljLn a J^-L 
c^l J- 31 ^ J! 4^ Juj c£4j^ ^aJI i ^iSn jL_L^fl ^LL u Lj -w jtil 

(Turk ,19"97 :T28) .t^ijij^i^iji^ivi ^*i>o 

j_bL_a jSLliJ g-gb JLJ 4 jLLM Lfr j j i b o (L V! 4_>-j4 ,jL3 ^4 J. g *< 1 1 iwL^J LdLjJ 

VI j j 31 ^jLa a .* J 1 > 1 4 ljJlsl LLgb^lj l 4 -_i If, jj-Labll 4 _>-j j ^JLc 

(j^Luil Lt 1 C. LaJL £^Ll11 J* Lqn£=> (L VI uLaji 4L>u) L7 ic Li 4_y.ii i \ j 

jl A-t >> 1j-J>J I (J^aoJL 4 J*£\i,n Llt.1 |«)VI Lljl , uuA JLJ-C ji ^„,Li 5 > J? < U«J. .nrtt 4-J 1j] 

. Aji^l^LLaJI 

i( jL]| jfSLaZLJI IjJa A. a.^4 J_!b jbj-clJI Lv-A <ji jj-a |^£j-JI 

4j L L > > ^ VI JL>w 4 4- (jALiLail ji J^O^JLslII jj I ^ ajx A-Jj im i j JljLaj 

^oJ Vl_^ ^ J5LLu ^Vb 4-flJLaLHi LLLLoil > ^JLc AjjjlB |> jlc LI V] <jVI 

Turk ) > 4 Jj jj ^iiLob L^ Li r* j-t 1 jjJI L[S*- ^iw ^ L ^l *} ^^4 L-SLL_s j^ll 

( Turk , 1 996 ) \ i jl^li i 4->*ji ^jL> i > L ^ -^ 43 ■ ( ?2002 

:^lui Ijl^i ( Turk &Flor ,1999 

AjL^dV t 4 _ j^ j 4 ~ J - L ^—— 3 iJ-SLLi-i ^ <^>^ 1.1 ^jba_ 3 Lj 4 -iLLj L - 4 4 ylfc 4 b I ^ 

4 JbL 4 <^>b>b I VI jjjLHj 4- Aji VJ jjba^JU jl 

4 j j i^i-i Yl Lilj-^II ^ i=> T^j t VI JLu^j ^-bl OL>.l^>^Jt ijht 11 ^ 

^aJ: L — 4 4_»i VJ 4 ^-i-b^JL! 0 J *- > wf ^bJI VI AJjJuaull julL*J ^yLJ Ij 

. ( vi) (UVI L- 4 L^Llj (JJU3 ^i Jis> 

4-ja^U Amu>jX\ c^L^iiVI *L o^jLLbL ^yo-b^XI L - 4 V O* bLa^i 44 

7 r_<— i H t T I ^,mSc. ^ ^ I^J I i n > T I ^ ( La .lTi T I L>j^ 4^ L j) ^ I < « « »*-i ^ I ^LrjLL I ^_yl I 
.^lu 4JbLoJ L- 4 Lr^ £^lxll 4 jL>LLujVI 4- L^i> H L j 

4-Lj^ji a J- ‘ ^ |^1 bbJ LJ I uLui VI L J) L^O - ^ ^ V t (_J L>» <t) I jy 4” ^ 

. j L*1lJI VI jj-ixuLJ J-al^c .uj . Vi L^- 4 ^ ^ (W L-^J 

4 .j^^J^bL cjL-ujI jua>a 4 jdhnj L i7*UI LL tj->* Vl ^jtn~ <nl ^L-I I LVLskJI 4- 44 

LLlI j-^jJ Ij < |L VI 4 U/ra ^4 uL ntVI L^d uj^luLLL V La LJIL L$J 

L^aj-tl ^ ^tn T I i\ tti I I L^ 4 ( J ^ ^ : 4JLLU ^ < L j 

i 4JLa L^aLsui LJ 1 jtJVI i jjL LJj) *.utll 4_in>.y>>L J I uLwV 1 , \t i ->C\ L^a^t 

L — 4 A-j>-jjJI (jM n'i ^jg T 4l j-^VI i jL-*4 LTL-Lfe Ji - k y‘\ J— 4 >^b-j 

LVL>JI c>Jl*& (JbLa 4 * 1 L^bLVl ^ L ULt Ujj j L j V VI AaLajll ujL^ujVi 
L bl V] Aj-Lj j-II l-iL^uVI 4- L 544 LLag 4 ^ VI J - 4 ^ Auaj Lb I g->L 

VI L — 4 cr^bjU V Lj-bL A-C,^ag>*-a j i VI L— a ^ybLab a -L ->0 



( asep ) yggi Li 4# Lja 


£ r**A .. Salyvl l 


-- J 4— j_». ^jLOI wjL> -LJ V I j>,a i2. (^j— > t ULj— i*ii cJ I .t Jh O' ^r.«n3 1 I ^j_wi jwloJ 

■ ( j. 1 (^-Lj ^tkJVI 

• 

cjr J-C. Ij tn jc. m O OjLSLj^ 4-».^x3l JlJI ^ Jl-OJLU ! ^ ImT I J-ld 

j-jlJLju» V t 0 I 3j X s u" t >■ tjj iIl-l. -* * /)-j ^ (ti t ! 1 I 4-) 1 Jlj V I LO-i .0 I 

£ j Su I Lt_A> jj-usa-dJ I j La.'> /^_SLIj ; ^ >JI _i ^ I T I v h Lil 4—>>j.~tJ 

i<a>l ia ,1 > i JL j LZuLuj L^Oj-bjX L<<aJ==a ^V^JJLI juJ V L_j 40-LjuJL l u-Olj^xJI ^-b_xj 

juc-tiiiu 4r 4.,i miuJl j^JLJ j*L-4~» A V I ui >i > 1 1 Q ,, t 1. -xO 1 Ij i ^ < u 4 *< 1 1 . i La 1 1 

4. j ^1 jJ-lU—Ij 4.<— . H jj J — alj^. ^Jj f«J V I 1 Jl— A lj)-,Jl >J>J jj-aj— II fO V I 

0» Li ml t JL. -X.L i.i)^ i I V I 5 j,i 'w j t i ii li i i A ilJLa "i »o a JLjJlC, ^ L 5lS I Lli— 4 > JL 

.jtsavi ^jlJ 

Psychoanalysis J JAiJI uLal^al • 

s i.? ir^j ^ jlJI j ^ILutll ^IVI j i "um ^^uiLJt J_LL>LJ| jJ^j L30j 

xOjVU I 4,1 iALrt,‘<tl OLcQ, nail , X Ob 4. ijLS^ 4,Li mj 4— >tg 4 V 4-1 4->J jJrtT > ) \j i..< iiJt t 

V J— xS J— o^al JJ.-1J Lli . ^ i u >|TI jL_>0 L> Ijl 4_jLUj VLj 

^.Loji.1 (jl LjI_4j] JL>wU Ijl-4 £- I I CiLujIjaJI di-!jL>> jl^Jj l Vl ,^1>> Ij 

L)3-SLj V J 4 t.g <\ -lil"W ^Li-j ^nJ lL)Lc lj_U3 J-4 ijjjUstJ jj-4^1,1 ^nJ V I (jjjLsLJ ^JlJI 
4jj^ t iti^U t LjLc \jjuo 1 \ o jub 4.1 ,c^3^=> ^JVI L^j .al^VI 

0 Lr/v t LJ>Vlj i 4_j ^ jJSJL I 4 _jJ)1_ul! 1 j t 4— olj-x*J 1 LjL^JJI l _^-o 1 \ <^n 

jt . JL ir> 4 jiT La J 4 \ L-ua»jJI Cj 1 I -O JL . ujJ i^a‘it.1 

( . 4-C^JLlII 4 j i^rx ^ i7.it I ujL>Ij . ]n uo \ j 4 \ ^ 1 1 4 JjLlL^J I ujI j-ui-j t L> Ju. U^aTI 

Bond & Pearsan , 1969 ; Parkes , 1973 ; Lesse , 1974 ; 
Hughes & Zimin , 1978 ; Merkey & Boyd , 1978 ; Swansan 

, 1984 ;Violon, 1982 ) 

( Engle ,1959)j- ? oi3( Szasz, 1957 )j_^ij— ^ 

4. j t 7 LiJ 4_1_4 L^ii 4X. ij i^> nirtU I J .- j 1 ^ ». a J I J j i j l. 

^ ,n >>JI uLIj^Lj UVl j! ^ >■ (J! J] 4 _>-fc tj'rt 1 } I 

Ld ja> u£—% 3 \ La ^ hijnTI j w» 0^4 Lug O' 1—4^3 

^ ^ j->- l$j L^a ^.^,>111 Cr ic 4 j»j i i jx. i uOii o^ ^ioji 

{jl t " 4-^=3 I — 3LJ (^JLjl 4 j— ill ^y-lc i II >^n 0— 4 X C l ^ *y * Jh ^jL-LLd-J VI ^yj] 

t t-1 -4- *7.3 ji 3 jL-j_>. ^0-4. 00 . -X.il JjJU 4 jL0aJ j»L bu II -xj I (xJVb ^LuUxVl 

jJI Q.Ld T I 4, j j-« Q I 4-1 Jt J-> Q oLj 4JL>J I *5J^C> 4- w w^J>-uOJJ 4 1 u.J VLa 

oj L-."l c. L> Li-bui VI ^ gJz ) 0? o-SUj 1— o ic-L) JO Li 0JL> >.In < IjJL I j 1 4-j jjl uli 

0-^ Hj 0*J‘4 _jlII Q-g. ^W. I juJ I Quy^ilil 4lAj JL La A. 4^j^.3Li 4 -L-uij 

4-jjj) 4^VJ JJU^=3 -Ls»- J1 Oiuuuaj I JJL& j-LOlJJ i BLjLxJU 0" 4 

01 I- 4^ UjIj^.>a 1H d JLj2> 4 . j xJjJXJ lOL-uiljJ i V I jju , iQlu,! 

Gamsa , ) l-<| jj ^ ^ 4 - 4 ^ 1 ^ 4 j^i \ 0 > ^ ( UJ 0-44 ) 

3 1 j . i-v i-jj-iaj j*j-a -l 2 ls ( Engle ,1959) j^oj jj i^~t <u ^uju l*! .( 1994 
Psychogenic Pain L:,,ai ^.n^ui r tvi ^ ...A-t 


r \r 


(ASEP) j'‘ :!l ^iea ***J>4I j 4 h>s biUiij 



* r-A .. _^j^4 4JUII .. IsJjsaII 


3jl — J V I jl 4-> J ir^ 1 1 1 uLuVI L-)i 1 r Jj J >vJ {<JVl ^ > ^11 Ajl 

J+2 I fqJ VI Llil JJL^ j-4 4 1 j.na.,>. .iljiiVI jJ jj-Sb 4 ->ij a 4 4_*_2 j_LxJ I 

I t m~*5j J) * * ^ <J^-> 0-*3 L SjbJd vijljuil j-bj-aLi)l Jl 4-lL-^Vl t t ni t LgJ jjj JsjjLLj 

^-Lc Ij^La ^LxjuJI i^-a . h-ijj OJL->o (^jlJI JVb5* j — 4 dLula VI 

..t ^ jJ I j i ^ j (J*1 lJI ^VLai 4 ~jLw 2 Vl jl ^> .iJa ttl i—jbc 4— VI CjI j^>- » Lc jl! < al 
Ij— lL j_4 V I ^-la^ij L5J bj i v.^i1tl3>J Li djjkj uuj 4JL^^o ^ I V I 4_1 u-iJbo ^j5Lu 

ljLoaIIj 5j.SI.it I ^ tj iiutt CjI jj_>. iL. i U m j-j ^Vl jl 1 4 i > >iTI ^jLc J j < o I J 

L_J j-JiIlJI 12- jjSJaJJ L_i I , lr> *1 j~4 uLlxll juJb lj L-Lfcj 4 4 1 j n > * Ij nil j *5) Jj—LLill 

nn VI j_aVI 3jjSbll ObULJjV I j J^L_>. j_*j 4 l au^Tij 

aa . Aj t w - jj|j_JLJI j _i 5 <3 5 jL_cIj ^ 4-xjLoJJI ljLcIj i«ntt j— >%J » . mi V 

j-u-^Iu jU l j ^15>U L-fll. , liVl iltbljU a * i^iiuJ I lJLcaLIji-lII 

:4_l 3VI j^jL^a3^!Lj 

I- 1 A j—4 j^lL^uJLJ 4 -b- mjJ VI jjlLjljj 4 t. i,ht.Tb jjjjul Vj ( “t.il Lu^j a 

. u-O JJ I 

4 g itijuuiLa 4g ^ >s £i Ol 4 II/J i ^»l >1 ‘i TLl 4 5 1 <~i 4 CjLjjjl-i^ i 5LjLlII j— 4 jt-jjG 44 

. Masochistic Character 

. jljjutU (Jfi-u VI jjjjjuf i 4j ij. jlS^4j i 4-jj^a 4-Glja^ OLcljj 44 
4 ^.l^ L^J L >> V I wLd^laJI 5jl.ni jl jLaj^JU jjjl^iJLI j-ji \ k^—\ ^JVt jil ij 44 

• L^4j juju^ 5JI jl 

(Blumer & Heilbronn , 1981 ; 1982) 

AXj,4.> fti j j <t"j L^IJL^ mVl t_j Ij Irfc.i^l jl | IjjLilif " j— >ijl'' 

L Jj.4.^itlj i 4 J it« jruJIj 4 4 J AU1 «TI j^aLJJLl jLSu] ) j-4 Gil 4 i nj| j_4 

i > < «rii»tl j—a j— 4 L 3 LUI w ^ 5 jjL 5tl i 4 u*j j lJGj ja n i t Ij 4 i .*.. j.XSU 1 ^IjJLlj 

^cjjLjj 4 5j^Lxtl 4JLaj 4 4->^U:iC.Vl J 1 JLJL2uitj 5^jtG 4 rtindl 4 ^jVlj 4 4_olj JL*J Ij 
p ^ A jSl^j j-KjJ! j^liuiVlj 4 ( j- 4 j.ll (oJ VIj j j -^JhJI jLajjj 4 c-lu^ ^jLjLc. 
5J i 4 4,j 4-la ^Ajl r< r L> jjjjj J ^ *J j*J .* Ju) ^ 4 5jj-LaJI o J l^j 

( Novy Ct .4 -jLH^sVI 3 Ltaj j— 4 ^-a>j\ i~ac.G a ^j- 4 j-a i aui.t 1 j 5 L<u> / JU Ij 

^ ... al , 1995 ) 

* 

j_4 4-1 l a-_. l». ( Beutler et al , 1986 ) ^ jOai u^> 

£- tij 4 1 1 i y i j~c ji.i m:.,n 4-> j ^ jl ijji—i i >, * i j j-> i mti ^5j 4 *< t i 

j-4jJU 1-all 1 niVG 4 In aJjII j-aljJtil j — 4 jjlIlAJ j fC n i t 5^L>JI j-^Lill 

jbljia l-jL-G^sVIj j-uj— 11 VI jl Ijji “r 1 1— t ^JL^mJI jlJL->>^llj 
.5 jL>JI 4-JLauu Vl GjLajJLaII 4->JLx^» 4- 4JGLcj- 4 J-iia u^fL> jl jL^jLuG-4 


jLi.~iJwL> j ijLb L G)bL5IuVl j-4 -ujlaJ I 111 1 j LSLa \ Gi-aV 

j l cVv I ^s.h >> 2 lcL— u? IL. i“t 4,1 .^il w ~ T I 4 , j T^'ttl GjU I j ^V Ij 4 uji ■ j ^ I 
GjLJLuJI ^aJ l ^jLJuJI j i 1 1 >**> 4 4i V ,,< lit. I 4-bl ui>Vl UJ - 4-? l n<V Ij 


( Merskey&Spear , 1967 ) j^jLil ljjU^i 

ni , jl ( Turk & Salovey ,1984") i.^l -4 j .^-»t;> . 


(UajL* j] jj ( Turk & Salovey ,1984 ) 4.JJL-3 ^ .^-»t;> ^.3 . 

(jjlc , 1 4~4 »1 £jj*\£=a 4 j n^J u-4 VtTlj i 4 j la 1 > i "l t l 4^>*jJI ^jLc, Ljj^=>j oLkjVI 


t ^ i 


(ASEP) ^44 1 f$— S£ 4*ljiUI (jl iiLidlji 


t r-A .. Uilill ^lill .^1 .\a 11 


LU \f. I j >■ V Ij i ^ >1 >» 1 1 ^ j ■ « l*£> 4 i 1 i 1 •==} V I UJ [ ‘ 1 a I L 4 I i^l >r^ A t I lL) L_1 IjjJ I 

. “ilj. . ..i AIMj 4 4 * < i/LLlI <UjLui> V I uj ^yLi — L jn-U 1 j 4 4 n t ^iuJ I jj — c 4 i 

j i r > 1^3 jl *>i 1 1 * 1 4 - LjLuu/IjUlJ i jl j j) 31 I j *v »J ^ 1 — c j ^ 4 _j — mti Vi ,.,L J I 

^ / u 4 1 T I J < 1 ~*h ~< 1 1 ^aL 14 jLu>I Ct-J^L>- LJf LJ I LI) Lmj 1 J jJ I jl l a i J-ub^a 

, Lullj l 4-jaL l 4 ,k c LU_>. V I 4_1L>JIj i 4 I jLlLaJ I uj I j.i, .Lj 4 3 1 ii 1. 1 j 

I v < uUl^»^ 1 j ^ jJr -i-bjIlj 4 (jj-jL-xJI jLu»j->%Jlj 4 4 j 3 U LxJ I 
4 4 i3>jl tl 4 LUli^a ^1 VL \ o ^ W) Ljj I j t luLjlJL j^jlLUIj 4 4 j 'L hi 1 1 - 1 j L» *>» j 
AJuA jrA-J Aj_uwj LjLujIjLJI J4UU 4_t3 Gullit ^Jl-II ^ 3^ i L^kjLu 

ujL^jIjUJ I jl 1 ^ULC. LjL^JjuJ 1 jAii iLjLLjl ^JVIj UjljuJlUl 

V I ^ - Ift jL j i ^ 0 iurit (J*u 3 j}jJ 4 ^— >• J j — 4 (j j 3 U>«JJ I Luj <juj I 

jU. uu-Jl£= Vtj * ill juJ i . 1 1 I aula jy-» 4i.Li.uJ ! 4LSjAjt)l jl \ 4^n 4- ^y \ 1 

Gamsa , ) ^i pjA»jji j.js 4 1 lji—l^Ij jj i ajl^j u» uw IjJLi j— 4 -l^-Ij a -* * ^> 3 

.(1994 

Motivational Model g • 

j.uuui 1 Jl Lull 4.M^.tuu>il Ij 4 LluXI 4 a miLLJ I j tL lT I LJ \ ^ J_ jj i t *t 1 T IjlaJ 
LalLLc 4L»1 : aIaj-4 jLsIju^I fJuiJ 4 LJLj jlaj 4.^>»j jLautjJl jl3l j~*jJU 
j] j^ <aj a 4j-jJI 4.L.4 ^Ulj (^jlII |*1V1 j < iirnll jc-LaIj jJ LLa j^SLj V 

u .1 u)LSLa Lc Jj in>lt jLajl- d .! I ^j_4 £jL> L^Jl ji 4 71j VI j-ua il 1 1 jj-Su 

2 t^» "W M n - m!I ,, J aI. 4 -L. ~ , ,<1 ^ ~ ^ v I l.'l A (J^Al Juu2 J 4 1 J J* r Jl 4 iJ Lo 

^LlU-lJj-J I ^ IaV I J- UJjl I j..uu. A. 1 ? 1 I^M 4 . 4 .<LU^ 3 l 4 JuVTj ( 3 jj) 4 

j— 4 V (3^-4 (tj U^jl l 4,f7T3 i juX I AULui 3 JL - Ud O' -4-U^J -L-2 j 

iL. j— u>d j— 4 JL_^=»luJJ lLLuujIjA ^j-u>o ^-> tJ 4 ^LuJaVL» j^u^LuJI 

> * Nilij* (Jj), i^i^itl jl 2 l-JL 4 aLOIS _4 m/I , i ju Lr jJajl>\ j— 4 ^J*VI jujLaj 

(Turk ,2002) . 4 ; ^4 


T 1l^3j i Jj). 0 ,*< J lj t Lull jUil I j^_» (jLajl i"< IT Ij-LJljj 

(J— 4lju(Jlj i 4 J n>n7tl j— 4|juUt j^_j ->q 4 ,i ,1 ,» LSLj t* A 1 Cjj.^1t> 4. j ^4im ^ A jUi 

:^Jb La Cj Ljj In < T I AJLA j-4J VI SjjuL ju-luLLJ LLuJI j_4 Ij.iJ Ij i 4,j a f i.„-^tl 

: Gate Control theory 2y>isy • 

lr JLUL>j ^jJULSu J J-U LajJ 4 uliid 4_IjL>i^4 Jji 4 -Jj tri ’> T1 aIla juJLaJ 
UjjJo *1 ) I AULA r>Lal JlAj V I ju—u* J.U 1li.(I m Ij UiUw ji JU. j I j— 4 IjjlI I (J-C. LLj 

au^ LUa^ ( (Melzack &Wall ,1965) ji^.^a^pbjdJij-i.a jul^ 

j.J a 1 1 4 **»j4 j if* * In .» L . 4 i i j u 4 / i 3 j-uuu Aj 1 > ~ ^ Lj jLI J..lr>, i > V 4jj trk < 1 1 
jj ) J C .o aUjV I aa. \ 1 “ 4 3j> v Aj 1 urb 4_U] j tL i > jiJ j i >%t I * < /i 1 T I JL Lj a L>U I 
Jj I— 4 JL LSUa AJ >> J (jQjU — AJ Ul> ‘ 4^JjUUL33j 4_jJ La 3 Mj 4.U idUL>» UU — j|ju>* j— 4 

Spinal Cord j ±>*s\ j-^a j-^ 2uu* L *^»r 4 j < //^ 

jUj jc-LI ljIjLLLVI aJla j-uaJ jl J-Ua SajIjJI VI ijljLu/l Jj^Ulj jL J 41 I 

ajaj ^^juDi Juu>jj Dorsal Horn ^j^lii jjan 4 . AA£AW^4 4 j aAC 4Ltl^uJ 

3juuu^>3 ajjJluua 4 JL 3 L ^LUl JL ml j JaLL 3-^j L^-oJaj L^>LA j-SU 4 _)Ij-jJI 

(4_iljuJI (^JLu) ^Vl JLLuj j-3u 4^lcj AjuubSLIt lOLJVI JL> LLj jJ i, < >. 


Y ^ O 


(ASEP) j 1 " : ;l <L*l> 4 ' (J Lhj^ 4 iLsIj 



4 f**A .. >4^4 -- iaiaJtll .. s^Uil 1 =I>aH 


^qJVI ujljt — til l J—2u tjr JLc j <a *j 3jj i i m.T I tdiL-d V 1 da \ miJ \ a m t 

J^La- j~4 l^ljwLxj jSLo 4,J Ui>H CJ^Lx-jJLI jl3 -^=xi j frLuj t (^jtjuJI 

4jIjoJI ^jjLSL-a jditj 43LLaV Lj^ i 5 jj i<t|j SjjJu^JI <dabj VI da Ldd 2L jjl jJJ I 

7 t_i I j_4 4da-iL$J I uUj LxjJIj Ldaaf j-jll-> 4jUa Oja < *v T lj c SjjJuuaJI udLJ VI da Lida 
jl JljwjJIj 4-jbjjiI! j-C 4J j^S. uill^ £tdl if- \ ^JLall Ja=>)jdl jt 3 jj tVIT 1 


> jJaj I j-1 i oluL j) L fc u> jdJ J] 4jLa>V 1 4 3 tVi 4 j_4 ^qJVt ujljLiJ J-5-j IfL j-j j^J 

Melzack ) . 4 < > t * ! I 4_»l^-dl j Jj d JU ^ In j <a * 1 4 JL * 4 4 n lad I da <,dt *i"i j 

(1999 


jdLla Jlgg cdljJLo* L$j>-jI3| 1 4 ^y pd VI 4 - 4 I 3 J j] j-SLaJ iU.wid J<y hi 

J j (n 1 n rtl J-aljjdl a d-fcj 1 ^ 3 ic j5 1 ^ ^i~i 3 ^yjx. J a xJ jl j_SLa_J J_4ljjdl ja* JJLjlj 

£ 1 j <tji 4j ni>dl Jaal jpd \ j o infiJ :4-L)1 _L>-j j-aljAij 4 j3jji_ 4 4-oa>- J«al^£. 

LjjLSl^lj JJLLu l-L&Ijjk 4 U 3 jjlLI J-aIj-jUI j<a nMj >Jt <a.< u -71 T I jjuiai b jJLaiu 

4-cjI j-aljad I Lai j-LLLudl <f_ j-L_d I j L>J I lL3j. 4 IT I jj Idjjisalia^ 

* ^ < jLJ 1^ ^vtj L)>>^ |_5 ^ J i ^ m T Lid I o I juk Lj (b £JLCLj ^Ll I ^ LlLuV 1 J 4 <t< 1 ^ 

J 3 -* iTJI ^J (jT-ij-I ^jJLLJbj < 1 jLLa -^aJuJ 

<Jj) 4>.Wt jl dal mi i tl j 4jLl^V| (JLLa 4 j 1 n ^ o SLjLsd I JU^4J 

^1 JL>LL^iiVlj 4 tn nijVI 4. i- |>i \ a \ 1 1 j»kjL_£r_3 Aaj iia 4 1 *t ui> vjjl aj jl 3» * ^ 

^Vl lr jLJI - J 4 mm ^ 4 j 4 ij-mll J— aIjjlJI L-al 4 _jaa^>U ^ Jl.U J^jda 

(J 1 id I 4 J I i- jr ^ ^ ^ ^ 1 V Lj ^ 1 n 1 1 4 ^ n> ^ U-dl jj=pLJj 4 JLa ^LcjL V |j 
J 1 n T I j t I L-jldd^sVl r 4 -L)l JLJwjil J_ 4 |jjJI ^j^-ualJJ ^ Ujl^uLa jl LljjI^s 

^Lil 4 j i n J— «aljjdl (j-C. 1 — -o? i jj>vxJ L j j^j-uJ 1 [j ^LJIj daL-iJKVlj Jdjji_iLaJ!j 

CjL jj JUJJ 4 -ja ^jJ.1 j 1 ^ I _L>LLuj V I da LI a 1 1 SjLjj : (J 4 4_j|^_d I (jJLu 

4 .i >.jL>JI uj! — al^Ll^Vl 4j ^ ^^-jVI^ frLLj^i mV I 

VI J-c I dLduVl CuLLduj i |nJ VI ^yJLc ua.LxLJ I ^JLc SjOdoJI 1L. obi aIcVIj 

(jLal. j >41 t ^Vl J) -h') 4_tjL>uVl uL^bu^l J^— dd3 4 olJU^jil L-^l 

k da I 3jl alj 1 3L^>d1j 1 ^ VI ^ ^SLaLxil ^d^ 3j. ,\ jJ L j jj-i.i.uj lj 1 olid^aVl 


^Su 4^ AxuaJJI '4o^tjJkdl 4- ^uda Mi l 4-jjdadJ t dJLato Uj-jI -A jlj 

Ujjt I r VI 4* J— dl^adl j-uildi Jjowj L^>-lja3Lj 

(Jo»ljjii 1 jot 4 — luIja lZ<_! jL>- ^Ld I ^ 4 ^J^LJ 4 j 1 4 ill d>l >i)VI Cj—a 4—j jlx! I ljjLj! 

ot-M^L dl^aVl 4 dJLaJt 4 4 — dlJUKjil J_ 4 ljjdl 4 3 j.^a I ad 1 J 4 LjLaLd^dJf) 4 _^jjdl 

<La tl jl j— SLo ^£_Ld! ja J — LJ UhL^.tf L_^ji \ 4 ^jj T~“ foiVI j-d— « Liljj) 

(Keefe et al ,2005 :605).{jv\oj\j*\ 4- o^juji 

4 jI j_d U ^ 5 L>dJ I 4 jjdadJ dJL^SLa 3 i 4 jjU^ 4 jjda 3 ( ^ dJ Ijd jua j^jLdl Lu 4 >j 

- ut ^t i 1 1 j^’Ti a*i LJa aj 3 4 4 u >n til 4 ^ 4 >A^a,lt 4 ojdaj LaL^o I 

pd VLj ^l^Vl fcd-j ijr Sd Sjujlc jjLua-a j-4 uiL^JUll J->»LSd ^JLc J-ou 4j i+ac 

jdd ^ 4 i L* 4u— LtL^dl j.Qi dadj V 43 j rt int,l OJu^l 4j n<L^VI 

j-C 4i jj. udl jc-dl jdaL-La j«-4 jj— >*l 4- jl^ j^a 4 I > nj l J-o— dd 

4 )JLaft OJga^Jj 4 4j4 m^TI da J ii a, A.t I JjJUjU 4— <daj) 1 dljl ^aJd-^aj 4 jl Jov jj I j 



(ASEP) (jrrvJt ij 4*M j& UiUdljd 


£ r-A .. .. djmi ^>*^11 .. >n i \A .i i 


a 1 ^-L-C 33jLjI L^3l ' 4 Vi 3pi...>» 4r 4 i Ni.l’il 1 J— 4lp_xJ I jp4 1^ *l_jp Piill 

(Melzack ,1999 : 12 1 ) .^^a^yip t ^u^ti oUovi 

>4>ll *upiaJI • 

VI 4 K hi 4 *_* <J— 4 ULUI ^L. 3wUjJL>- 4 i.d>> 4-jla a l Cj I j "< j * t n i T I 3 p3_2 ji " * J 
g.p ni ) 4- 4-j-i-ii. A.i 1 1 O l— cJLcjlJ 1 jp JlJ I^LjJL^ I j. i * ; i A } 4 tjrap.lmJ I 4_mj ^ll 1 l3u 4P2 Ca> 
4^l£= 5 pi I 4— uijJLl! 33— sdftl u <n3*itl J— JL>3L1! p.u ^C. L;r -Lcp < f*JV! 3 ^jlJw 

JpL>.p pllxdujV! j-c LaL33 I juju pp5o i^dllp pu&llbJI (j^cpa-bpll ilJp ,1 ,-JIj . U A4 

I ., h ■» t^jjl ^ p Ajp ju_Jlj5 jJ.S-ui J o' Q-SL^J dJpl Ui\l o' iIjL-iljj 4 , ,„JJ jj, I a.‘\ /Kjl .^»‘u 

Environmental manipulations a jlji 3 j-iu 

t j_4 jji( Fordyce et al ,1986 ) n 

1—4 4^ujijiAJ 4— a 1 <i ~i I J ^AJw {jji >f=J3p i VI pj m <\ > 4- 4 x ^rrp 1 4 a . t I 4_jj LVi T 1 a 

p 1 ^ p 4 4 In 3 1 1 1 iZjIjLoiV I ^ J 3j Lti^Ai ^lL^wLujj J Ip V 1 331 * < -jp.L— ^u-uLi L_2ipjLj 

( Adams et al , j pdi y^iaji j^pui -u'^ pjij jusui jj » a ..ham 

\ ^ 4 i »i ^ vi i m pi o-Lj^Q^a <— < — * 1996 ) 

i—4 pi ^3p ^ 1 ^ ijl^ 4 w iu— lj^j i p^ 'p~* a y ip ^ )i^>yij > MiVtsui Jaija. <.uVi 

JUU OL^>pJ— J I dlu J^-SLjp ^J-JpJLJ p-4 |nJ VI cji hi Ljr _Lc l-lJ plj 

4_)L>— i— — i V ^ g J ^SL*— uiMSUI JLalpi hi V l ^4l—d l : JLjill uj ^. 1 1 ^ ^ 3 

j— 4 VI CjIju-_ 4 ulujoBl I3L^ i lLIj-LIII jnn \ LJiJ^w J-2VI pi VI 

3jLdl lr SjjLJs p _^S— _— u 4— xjudLaJI CjIq<~* XI pi— 3 3 j t 4 j t < * V*> >'< a 

i ‘t 4 4 UL3-4 L^ (_y I t kXJ I J-^ 1 1 ; Lll 1 > nr f^ym LxS V I 1 ~>1~ m I 

4 « <1 f >1 T I 4_ I 4_>L>i3L— jV I ojj ido uu L-^jj ^ ^ j < t-^ Y I ^ 1 ^ jl>— L— j 

. (tj Jdl jjdtLi CdtadSjl Oj— >- 1 Cilj-ul-4 I 3pjp^ ^ % i ^ T 1 gJ bdl jri> nit 

(Turk ,1997) 

3jLui jl 3 lljL>w 4 p^5u jlS ^3-Jl <— iLLaL dl!t ^j-4 I p-uL£=a pLa jL>JI VI 3JU>. 

3 j— 3J-a — jl^jj 4 i— ^3l ^..ic, jji— >0 ^__j p— 4J 4 ^aLojj VI 3jL_j] ^Sj 3 -i— a 

£-2 1^-4 i 4 Ij^ai ) 3 J jk “> ^ wldaLuij 4j— iJ I u ~> ->TtJ —2 l-_ 3 jJ I )%y* J-4J 4 4 ; ^3-4 J 

P ■ 1.3.T I jJ9^j pi 1 4^ ^Vl 34 Uj J \ 3jL*-b L^j? ^JLc L^jg ( 4 < » i.xIo 

p-blj-c. VI 3 jLjI ^yJJ i/ Ji \ 4.4=D Jp^ju^ jj Vi^j LkJj CiLLaLj— JL> da-xjpll 

4 j 1 uaVI ul> Ip i “ul I 4 Lalajl pi 4 Lo3_>- 1 jUlj pJL3J1 ^ 3 xj L^jjp ( 4 < lopaa<J I 4 ^jL~h" fnVl) 
. (^3|^4V I 3j 1—jJp i V l) : 4,i IrTp_LuJ I p 1 ^ 4^jj ->i ~ r u V Ip ( <Pi I V I ) 4_d3p— — J 1 p 1 ^ 

^_«j(Lethem et al, 1983 ;Linton et al ,1984 ;Philips ,1987) 

4 j I r JVL>* p-4 LLs>pp— — 4 gr i .m j L<oj ^JVI p-4 (—2 p-3*-J I pLs U^aal Llt2pJ1 

4 j^^pUl lJLL> 1 Mi*>Tlp J_4JLl1p ^L-tsp^JI ijU^apJLaJI p— 4 2 Jju dlpdLLI 

Cj I pd t 4. .ifl d1 pj V l3jL)L>« 3L— wt pi^jj— 11 p t ^JLdJLp 3u— a_— i_>J I 33 LLa L-dU I p 

( Philpis laLiij 4- 3pJLaip3J ! ujUI^VI jlpio p^a JjL3-p 3 lc p.ui-4 

: ^_Lj i 4 LskILuj V I ds IpILdV 1 ^»3 p .4 < T j^<nl p3ap^ p5> 4 >p ( ,1987^ 


t ^ v 


(A SEP) jiiv H |$i£« pljikjl ^ tiULdj 



* r-A .. ^luit .. >->1 \.aIi 


‘ ' 

I 

— < — 

f** 

I ^Oa O. uc dit ala ) 


4 -aajA-aJl A j j j 
^Mx 31 0 

/ Aah oj| >+!•) 


uAJbUuIl caiaa 
( A-lL ui Aj\ v*u J ) 


u£> A \ 


(Turk ,1997 : 135 )^„ jsli 

1 4 > V 1 (j 1 ^oJLxj ^L>Jl_aiVl Ua I jILuli V I jjL -2 1 nil! Lad^ 

jaJjJH (^J Vi) {jJaj^ll t^$ i-L 1 J>.al 1 IwL^J * U j >j-J lZj l^s i Ti ,4 t^g] i j-uLja 

pi V 1 j (^ LIU Ijj uJ 1 ^L>JLluV I j-LIj ji ^ * Idjji Lj 1 " a 

q U~*t1 pi VI ^ lIojI Jj ,u\t J_SUj 4L~>J1 ^ VI ^^JLi -ffrJjjj laIjj Vj 4 
fVVI o*jLA o' (J- 4 * (*AjU I q > 1 -»9 ( J-^Ldll JLJjIiLajj — jLL>j^aJl) L ^a\ j^aVLi 
jJLOi I ^1j*aV1 lITj.I , i,u o'j i <j— c 4J ijJL-uua oj-£j 4 ^jL» ljL— L ui 

^ O' 1 ,+rfTi j t dJjJLaJI Lla ijLfl 4 j ,i dbj^a SjLclfl ^ lr L^-jIS ijjS-i ^J VLj 

O' ^j-S-4-) (tU VL-> 4- ta j-1 1 i— >1 J±1X\ : JL1U * rn <Jr JLaj3 ^JLaaJI t 

' 4j-2-31>) pi 1 CjLl^sjX^ Ljlj^j ^ylc SjjJiJl uUSfrll )}y > £-4 uu,U,Cj 

QJj ^ tAj 1_4J; JU11 J ^ . U« rjj^>J1 i rT _I tVn AoJL^jJ 

Jj 1^-L>* J— > o' n q 7" jqJVIji 4au>>jJ < m^T1 djLaV \a i ubf j t a ^_. 5 jl_jj 

L^J (jyj-1 1 (j-Ia'j-c V I <LJL>. 4 -j 4 uA^IaJLUl 4 a 1 ^ b-^J L-^a ^IL-j ^-11 3j^>v>J1 

4 ]rt in‘iV 1 o' o-SI^j ^ un^l I t 3 H J^_>- j-i 4 ■a.l.w‘ii.4 jl O’ j ‘-nr 

^ ^>.4 UJ j -jmITJI j\ p\ am! \ J-IL* 

4->-jlJUl jt j^Su j_4_3 c pi VI ' — jj LcLu O' jJ I j VI 0 »^L-oILuj_4 

^nl Mill J 1^114) 4 j %_< J U n Oj Ij.O. 1 1 A oL^ fU Vi 5 ^Lj )^ 4 4 tr^ Mt 1 V j 4JLA (J 1 4^^^— > 

(Keefe&Lefebvre . ^ Sj^Liii u+^as-. jl jiU-> (itil 

,1999:1447) 

L-i^j L3_)Liaj 1 ^JVI ujIjl^I ^ ^ um <^U1 

fj.S.ikj 1 -* J1 — sudJ I ^ .i.»7>„ J I & j) 2- L^>> jJu l tAijtl l j— SL4J ^yjL^O—^Vi ^JjLUI 
L^jl neb VI 0-^4 pjjl ij jjjj-JI ^ u^ji.1 Cj 1 < 1 1 o Q-wftjjl £a v 3 i *< i4J 
1 ^ 4 1 r 1 — lU^jj ^Lil LLU L> jjl ±^ 3 L^jV ,^=t>. 1 3 ^ 4_o h j1^>.| lZjL^= 3 l 

qV i mt l ^ L^jj n N >1 I : Jill I J j i m ^ y i 

. V 1 jj-4 jLj^j 4Unt'iV 1 oV 4-La-4aL) V 1 ujJu>ULj Luj ji ^V1 J-LdJ 1 

L^>JLjj ubl uiaa^lL 4JL A o^-> 4^_2^LaJ I w ' ^ ^Utj^Vi oLd 1^1 rlV 1 

o^—i LjLaMjJi (j-4 (j^Lajjl 4^u;V uu-^j ( Fordyce , 1976) ( j-a^4j^a ^ j 3 jlsjj 


t \ A 


(ASEP) ij-^MI f^&4 ^ Amj£ ^LaijJ 




|-oJ V 1 g L-a >j l-j i 4 i ^^ ai 4 _ > > H j m i h ) L^l yi>* (j ^ *j 4 , , ->« cJ j f l w i l l 

Lff— fauLu>l ^j-j g » - > g ^aJa JL. 1^ < r >_ * \ ^o"i ^j- SL u j LjL^^LuI I aLu-fe^ 3 .. lj . ^ JI uj L'^^i 

; 1 g ih 

4 1 iJLui jl 4_uiL>oi 4 t L iJ) Lj < ' i 1 1 jj^SLj Ji Lai <M 

(J'J.C ^'Tl jlsj i < >1 n~» jl LjI^uUJ |* JLOJ L)l La) 44 

oL_Lu V I ) L_oL>o] l^4_trJu (tO-j J 1 (^Vl (3— 4 .< ti Jl) ^I*VI i— >1 _< > j) 1 i ii °> 

(jLa j ■ c ^ti 0 lrj . Lhj \j o “i u <V J L ^ LLv I a -^30 (^jj— >-VI L j — 4 ^ a U 1 1 lj 

4-> LjhZL uj V L> ) u-uflLxj L^jj ( 4-<JjaXI ^L^ll > > a l i ^ 1 1 ) t dJ^JLiJI 

Ljljj.kl 11 ^j-4 jj > a-ui cilLufej l ^jIj-SLj ja jl^=> Ja-a LilUuk L 5 SL 3 ( jrj^J ' U - 4 

L^a>jL-u2 L 1 i » ^ L La p~ * l <a 1 g iL ^Ti T )j ^gJVi illj) 1 1 n 1 4 4^LlI I ljI3 4,„ jLjlj*u2 1 

: Cl lj .,1 all ) 4 Jl& (j -^3 fgl V I tij j) 1 . <1 Jj-SLLJ jL. 3jL) Jpa OljjJLLa 
♦ ^glVI dJjiniT ^jiajj-1) (^JLi 4a-g-A>Vl ^Jjj>-VI ^LCOJ 44 
4ja,.^j V 1 < ujL^jLall JaxJt 3j^-ua ]L- c-jJL^LJI lLJ jJLuj ^ 

. 4 < *> t 1 

, JJfc.l-lll 4aLg.>. fgjaaj ^^JaLaall ^ 

w ^ 1 ) . €- La i»t tj 1 1 1 1 > jk^J I ,3i 1 1 ^yj I 3 j j) 1 T t L_3J 1 44 

(vi « : Y * • T < J-jLa 


OL^gjJUut c L2u 2 l U»L^ tj^4 i > ill (jl t j_SL<u 4 ^jLuJ) 4 j m j tl Ljl^jJLLtt aju&j 

_^1 VI g.Lc . JLt m \ ^ lr 3 j^ 1_2 La >^ JL-t ^^_>J1_^1 4-jl r I ^ \ 1 > ^oJVl 

<_pjl g-SLUJ 1 ^_y lr I^LqLLcI 4a^v jJ LJ 1 cjL-u^VI u_ jLcc ^JVl LL> L j. 4— > L u 

I&L4II 1 1 1 »J J^id (jLxjjM-ll U^LLa. t J— ua^o ^yU I 4 —^jLjLJI i_u«u/l£ll ^ ! 1 ^ < \ ^ JjjJ 
^J VLfl 41 jL*JI »1 ior 1 4 * t >. 1 1 O^LclJLJlj 3jl^J 1 4 ^ <a m^!l 4 Li j V I j 

^yJLc i 4 IMitl frl i^irf 4- (^->LLJ1 iL ^j^bjJ.1 >i.xa.) L)l ^j-SU-j ^y-jlj^V) 

( Fordyce et al , 1984 ; ju^> 

Romano et al , 1992 ; Kems &Rosenberg , 1995 ; Fordyce 

, 1996 ; 2001 ; Friedman et al , 1998) 


4jiL>LL*uj1 ^3 La, *,tJI Ijl A 2— \ ni^LLa p~ * i i^i il 4 — Lj.J I £j t^aJLLX I ^j—*A 

Jl L^i *m*SU uL^ ^ VI J-a ^Hub ^11 4j AaJI 4 _jLo. jJI ^Udu^l 

^ ^ ii ^ taj i L^ljij JL^LL^I ^a ^ ^JVI Jj jJl+m I 

qm\—im\ ^ 1 c ^ h j Tj 4 3 nit i 1 u *^**>11 L3 I jju* •al w l ^ I^L-^LLa, t 4^ ^aSLI 

g. La. 1 1"> m\ V (J^Lulj 3-^3 u ^JLauxj LLfej 4xJi>jI I 4 a g> - LJ I uj 1 4 1 1) V I 

fJVI > ii j 3o j i 4_>» IjJ I ^ \r Jjaa3L>Jl cjr _La L^jV lLL)L>LL^j V l j 

^j—a jaL^a ILL-A ObLMj < 4 ‘i^. 4 .it. I 4uajaVi | j^a lO-jj-A uua^uLxJ! i> r> t^>ja 
LA-J_3J la Laa^ i L ^a-j ^ 4 ^-LjuJI k .A..4^uv 4 bT JL^ g I I uai La. 1 *>r JLjuVI 

(Turk& Okifuji . 1 997 ) . ^jvi ^ ^jLji 

jjljujJH uL 4 1 mi T I ^:H! ^VC--L2 4_I Jl 3 jLJJL£ 4. a 4 Jj 0>0 LjL^uIj J uLiaiUL^ . uUj 

LjL^Ij-L I duU& p tA -> aj t ^aJJ .1 ,-^i'VI ^yJJ 4 Lj>J 1 jtJVI 4 J ja>LU 1 Aaiu^aj ^JVI 
ujlad=a J-aJLaj 4- 4 1 4 T I >o u 1 c L-ujLcjI J, \ M^a 


t ^ a 


(ASEP) jiVritji jO£« ^ Ud>s uUifjj 


0k .. ^ .. iaiaJzJl .. S-». 1 ■% A 1 1 


(Fordyce et al 5 1982 ; Keefe & Williams , 1989 ; Keefe *xvi 
J ^jua_>J I (J3->-V1 CjL^ljaJl foJ iHajit ( j*uL ) 2-j i et al , 1992) 

(Block et al , L^i^^iL r ^Lsa.i (J -i^j Cf iA 

oi i>^ < 1980 ; Nelsan et al , 1987 ; Turk et al , 1992) 

pjJ V I 3 I J-jaijjJt 4 .^n 11 j^OJLI |>_ua aXXt I *-Ufc 

^ l*' 77 * 3 1 nJ< L-i ’ll (jr JLc <-LaHi ^ 4_j V „4 t> 1 jj ■ i V* i T 4Hl Vi y 

. (tj ^>U Ajjl JJlC !j 

j!>u. ^kj^ib ^pji cj^isLii! boa ( Turk ,1997 ) kiJ joj jlzsj 

: (jJ LU i j) ^ \ T I ^ 1 c. ^-Sij-a*Vl iXaiyHXVi CiLujfjaJI < ■> 

. V ) lLI^JLuj aX 4-jJa cl! jjLHX I ^jJLuaJi 44 

.^IVI d jJLuj rtt jujl^o a^>»j j»oc 44 

♦ 4-sJ yLa ^ui. ulul^s Vi bilj) 1 <« L^L^jI ^^-Ll ilri.-vjJ I ^LaLaJt HjLiJaijXaVl 44 

. 4JJL>W« JL>W 4J 4.U ia (l>Oj-ua) 4lui LHx- 4 ^Vl JjiLj 3' 4-HliLal 44 

1—3 i I 1 ifr I 3“^ 1 3 1j J I C (j— ) ^ i 3.3“ f* *1 > V {J I <^1 1 ^JUSL^LJ 44 

.£^u/i 

tlijJLuJt JJ *UuVl 44 

JUlj HL4=3^L_uJI <jJa_xj g. uLj..» 4 3 1 *“tt J-^aLlXi 44 

^JL>> V I «jJ ^ 1 in l ^La.I £>V I (J I {jr* "clIja^T 4 _jJ 1 L,< A4 I— a £__4 < *i.v L*J I 3 

0 *i.a 4--C 1 .“k! i L m^iLaJ 4- 4 ij— uaLS Ij— -al ^ i ~i *.J >- VI C—4 3 1 JLibcU 

H> Vi >J I 2-, Vj w 1 1 1 4.1l &ji ^tf»( p~ j V 4_j| a,,,>i'i I j >► V I Jjuu-izsa 

LI A < Ciiu^jj. tfitl 4lL^ g. Lc 1 nJ l^jLi 1 (OiVL uLs_xJ jJ < _ ? Uij SjUJLuJj 
(J t I i <■> ^ l4LS 31LJy Cj\ j^— a^.1 < u I 4 JI ^j-jL-j] ^ylCr CjLjJsa^A hl\ I 4jJL^ ^ I j tri \ T I j^Uj V 
^ -t 1 V 1 rr a ^ r .THJ^> i7t ,} -Ljt-t J 4.g»^^>-) \ <ti.LJ ^ jkl I 7 ^jJ t ^JLuu : 3 LiJL I 

4_J jIm TjI l-^^rn BLlLalij ^IVb V \ cil J ,1 < u^ra 4-xJj 

1 ilaul 4_2i.j^Lii ! fj ubAl ^ < ^o3^La^u-£ o ^SL j Lg-jj L^1 a L > JLj ujLjj^=>j-L-uJI 4*jl^ g Lola] 

g. U.jTi -uj V I 4 ii>jLc^»j LIa-cJ^-4 jj < v JlB f ciJ^.1 +v oj L 1 f. Li ^1 ^ tn < V I ^_) Ls 

JjI jUa 3^-hO Jj- 4 ^->i ji 4j Inatl 4->wuai1 ^^jLuO-i-i (j- 4 *4* I ^jJI^ 

3-^ L^J l V> 1^-n ^3 2— ^jJlULj 4 ta^JjJ.1 ji 4 ^ IS ~ ‘i 1 1 4^>.1jJM 

di jJLui ^ uu V Uuj ^L>Jla_uaVl iju4> jjLfl IjlSL&j l ^l^Xt i ^jLwa^l J-^a 

3— ■ 4 U^J Hi Luua^ILJ Li *—i < n <vJ 4 jLH r.L> 3^ LU> * d! j 1 i.ii fr-ra 4-H 1 ^ J n > j 1 

L^jL>o] jj-JLJ ji u-i->o HljJLuJI \Jub jLa l 4 ^ <^iti 4 jLcjJ I \ 7i a 

. 4HJ Ij] 3-4 Va-j 

: Ji>dl e^^UI • 

L^ca aij I 4 _Hu4jJI 4 < a >* t i ^aJ ^yisa ^ i nil I X.j ■ ^X I aL->oVl^— ^Xa 

ujJt Jjjju J 1^ ^Lc SI < uj 1 1 i ^,lc 4r 4-^a^-sXI ^LHLa V t 

lZj-L>- <JJJ\ ji^XaaJlj ^i^-aXI JLSHli au j^Xa 4«aLlaVlj ^^a L>. JSLlu 

( Novy et al ,1995 ) y ^ua»^i ( u^ia_ i jjaj£ 

jLpUI fsJVI j_%5 < (tJVI Jl_»w» 'L. XjLi ^Jl^aSfl y_U*JI J3_uai51 

: 4ojV| i— <Lju 4<^U ^~ktog i )> ^~ . U a 



(ASEP) Jitfii 11 Mj^il <j i*dj£ 


* r-A .. .. Allill .. .^lyill 


JK ini ft.Lfa 3LA ji m 4jJ m\ 4b I 4bjjbb £ 4^-«abJ I I JL& jH-x3_UJ 4^ 

. 4 n-L~L 1 ftj V 1 

j4LbLll J-cliuJI jOb^a L>-* ftJYI £_a J__a ulLj t~t j >. 2 lJ j^a-bJ L> ^ 

. 4 >r Lbb*. V I j 4 1 >-jJ j5b-uJ 1 j 4-i > » jJ j-ub I J_a I j*J I 
ft^i— LxJ ^y—Lc , l < 5 . A. 1 . .1 4 ijJLa 4 i •>- ^>ic L-ciJ 1— u 1 jJ ^ tr-) ^.lc ^ 4 J_ abJ I lb A -JLC.buu 
. ft 4 a VI 5j 1 4] lr . ft^ .i r l ..J 4, „I i.** bi ^ jJ — u>j L iijAa OljL^-a 0 ba jJJ 

( Keefe et ai ,2005 ) 

Ljl j '. j 'iLa-UI > a . ,m?~ i a 1|_ ( *i ^Af) (jjL>— ^1$ a-Jl l.'l A rjj— 2' JL-aJ a 

Ijj4 > i * H b> L*b jbJ I j ib I -L A~i 1 1. 1 j jLSbV 1 JJLa bxhjjdl bbLabLujVl jl 1 j ^ Lb tj 

ftlg Ui\ \a, j J^^UI Lj— * Vj— jj 4— «-a (j^ljb^lj ftiSn dJlj4j £- l 4^a 
0 _JLc ^4 J) <a *> T < t JL_A i. j ^a^jjl bj>-^ > (j-blj^Vt tjjljjl isL 4 j^-ij1 i .< i uJ| j] 4 J .^j-Jtll 

Loi:Ul>^L 4__b Labb V I J 4. t SijjiX I j 4j<? nr ^.11 J ai j_*_J \ ijy—i 4»^4LbI I 4 L_s^LjuJI 

4*JL&L>o! ^ tr , 1 <a"j *J 4 (jbajjb.1 jj lb \ a L)ba Ldbqq 4 j J 1 /blj 

0 K iiij (J^Labjj ^^JUj (<j UIj < 4_J \ 4b LIr> In ->^a j 4bljLAbxftj 4^jiabJI 
jAL laxllj 4 t mtt CjL> 1 •>. ~ mVlj 4 j r L^Lb>> V I Ljljjbllllj 4_b ! t j-a 

Lh* b>LiL>i"i i^l ^y:4baj (j^-4 j CT -LojJ»i cIIjJLlu ^ b cr lc Sj^Lc 4.^ ■> u >%1 1 

44L^J i 5L ^ 4J^-4 n^U ^ i 

4 j 7i a t jbJ i J 4.,^ jycLLJLtj jS> n"i tl iaLLl ft^c^bi ObL>LL^j Vi 

5 >*J 0>^J mrtl ^ 4.LT 1 ia-4> 1 Ig-. vbLi-bl^La^Tl 

4a j i T i JjLaftlt^a.l! 4 U ,7. ‘ tt 4^>JlaU Ly l c 3jJL2Jt ft^jjJ 4l^Vt ^ 
4 1 j i T 1 *4- L^J fj^juajju^ ^lJ\ bjl^l-U ft.^.^ L)>^L_>o ^Ij^VLd i L^J ^yLLaaJI 
4 jj ^ Tl J^Lv ^V_a ljL^o jJL*II 4 i 7i *i~i \ Kaj i 4 -t^jL>JI 

(jJJ 4^LbsVb ftj \ tl T I J^L>- (j-4 • "■ . ; .i~ ^— ■ | ij i (cjI In In ->iXI ) ft^jwU 

4tjJbVI Ljbt ^>LbuiLa Lj L a jJL* 1 1 J jLLS 4 j \ <iC 4 _^k jj I 4»LxJ I LjI j ft< 

..uLLxj a 4 <i -v>UI ft^jLatd^jj i ft^jl^jJLdj Ljr lc jloJjj 4 j < 4 i <l>«jj^aI! 

^ t i^i jj^ tn^Vll Ijl^ i> j — i ft^jbipj t mT 4 ,j,U rt T I ^-SL " > * < 5 \ ^ lr L-^li4n 

. Jj j) L uJ ! 4-i->-^j 4- JLjlS jj4 ^tbLLJI 

-*->.|J-tl 4 _JL>vJI ^JLc L)! (bjl, 1 7\~ tt.lj Ij ib \j^ jl 4JJ t ) jLSLaSU j£-+^ ^ 

4 i £ jj*X tj >^ 2)2 Mint! bUuUjJlj 


bJ j) I Ml t Ij 4, 4 3 j»jl 1. t L-ub I l^>J 

4 <j ^ 'JLH>e bi 

4 .i \ rfntt ^7^1 a-b I fy— >a 

4 5j I.T I ^-b Lj ^ lr , A f~> L ^L . J 
Lrj— i 4.J 4 LLU I £j \ j-o UJ I ^^-Li 
Ibiib <lL. 4b La ^ra,l L lJ^ i 4j jblLLja 
I ! L) Lj ^ ^ ■ 4,i. ,j i. 


J Ij 4. j lx J 1 1 J — a\jjlX1 (J-SLa-) L-ba-ii J— jLbll 

a v_^ ^yLx>. ^ ■ 1 C;j) L-4k I jjSuLj, t f l j i t L^r, 
i -b lj-t ^ V ^j*v i i k^LSL? I balj-k-b^l) 

->.V| jb^-J 1 4^L-4 Jbb 4-b-Jlj 4^bJ! 

ji ^^yvi ^ j^\ ftb_» v ^i 

.4*1^1 <i1.lt bLLL^jJt 


4- j -b-J I J— <* I j-xl Ij 4 j-bJ I Lj— 4 J-^=> J ^— >• o-* 

LjL)L>LL-uj I jj^ .la << lj ft^.u ^CJj i ji i <i j JiLb 
L> J * < T i i j Lj 4^4—JI ft— ^ 4 lj>_b V 1 (jLb (J ■x d >4 J-S_L^jj i ft^f^njl i» 4 — uj I jj 


44^0 44 
L)J J l ft< ~i ml V 4lj-SVLb 


(ASEP) t>4Xji 4^>4I ^ ^j£ 


4 r~A .. -- iaiajdl .. >-v,1\aI l 


jjJijj a (<jjatj-^Vl) I o!u_>/VLj La-cIj ^j-uaj ^ jJI La ajo^jLLu 

4L-jLc jJI ^y.g.L 3,4 J>L> j_ a ^L_<^L±>Vlj a 4-jLcjJ1 u *^3-33 (j-bj_c'V1 dlL-A jl 
4 _LSL}j a ^b t^cV' t j-u— a j 4_jjJ ^_lJ 1 jn> <tiTI j_jc 1 ■ *-— 1 * i a l"! ^ \ A ■ ^ ^ 1 1 

.^jlbJI j^A-aII jUL>*1 

j 1 jJLa i l-Sj i > T lj j-c LuuX lj A < T I 4 i Ti*! I jj LSj-La I j-o-LjLLj j 1 i jJs^>LJ ^5 Uj 44 

i~*44 4 j rt'Mjj V ^ rn uxxJL-uji lj a 1*1 jIj-^VI 

u.4aJ LuV i 4JL 1 a m i 4bUs til jJLuil I jj*j—X. jJ 4 >jk L j ■ < * T L-i_j] 

4 j >■ jJjj nirttl L_tb!jj>J1 ,^»T JL^aj jLSLdVI j_a jl==i 

j L-SLa V I jxuLi j i ^ j_j ^jS^u t * lr^ <ia Lq^l.4 jl>» Ij ^ lr Vj til j 1 oil lj 

. (Jjb* VI wwOIj-^nJ 1 ja-jJu ^1] 3jj^ix}Lj L*Jj±i uSI jl j-C.Liitll jl 

I i^i j I I ^ 4j 4 J > 1 m t— t Lif^-i jl-ujj jX. \ in 4j ijLSLai I q ) j to 9 jlj-flVI 1 I , \ 44 

. LjLa-^jJlluIIj jl£bVi alub \aj -ljlj jl 

j u al 4 -aJ Lox . 4- jjLLd-S Ij-jjSb (ji ^-j-bjJ.1 ^^JLi i i <j-bt^LaVl llu$I La£>jj 
j — 4 ^-3. jJLi j-4jJ.I <iJVl 4^ i m ^ ir> V 4_> 1 > u. jY 1 <Lj_3al^jYUI ^ ^ m TL ujt 

MIJ (Qp^jl L4 ^s» ijjJjfe’Lc tj-uuJ V] 1 ^JLA ^lil ^^blj^VI oJum 

~ y,\\ 6 . . a .1 .^Vl ‘4 ^ Tl «a r - - 1 1 ..A _ “ it* , ^ l^t 


. ^Jl 1 J « T 4bjl g>wL ,*,I|V| iL, 4 T Ljl2 u.taJ I ■ mi jau iuj 1 p 1 jU 

( Turk.«& Meichenbaum ,1994 ) 

VI <j_4 jjji-JLJ JlJ I .al^aYl 1^=3 ^\ < iJI iL.j^al.1 ^lj^.111 1 4 ^J-4J 

3jl Jj jl ^1 V! a '4r- IT 4_i ^L»o 4,j..J, u/ CkL^ajj 

4,,trt^ljJJt CjLatli^LUj 4-j-Jl 1 1 1 T I A aIII ^JLA f ^1 1 U^ 1 -^ 4 >j->J I 4*La«Luj V I 

4_jj*1jl 1I I A^M v ^cjlJ l— 4Jj 4 j irfTirN.uJt <L_tl L&iiJ 1 j L^ualjl! j)L>j 

(ji 1 4^r» ^1 VI LjN I 7\1 u4 jjfl-sl C 7 ^ j 4 tt*i SJLjIj Jbt^i ^ t JL^aj 

I Jgal i uiljj jl^>J| j-JLaj ^J Lc. j-^-xj 4 -^jnjlXI L->tj^j, a S tl tlj 4 lui 

l7j-A ^ 1 1 j>a^-4 ^ «...^i a»tl t.4,a .fabtlj ^ ^utiuJ I j O -SJ I 3^L_jj ^1 ^Ji..‘17t,4 jSL^iu 

2— J_aLa JJ>\ 4-^IjuJI ‘2— ^1 VI j-j^L-oj tljjLii 1 4 j 1 j < Ir> T I j^l^jiit < >^j 

4 la„* ijXl 4— ij3Lll I j^aLutll jLa LLt^^ll (j 1 . 3‘> 1L.J 1 j y * 1 1 ^j-C ^jJjLaJI 

^JLc jaJ I 3 ^L-jj ] ^4 ^-ji JtoLAUI j^JL-xa 1 ^1 VI cr ^ **15 3 L O JJ > n j J^"< T I 

j_4 juj3 ol-i.1j Vl tlil^JuUI 4JJb^ i Lc^j ^jIjJI JLi-ijVlj ^1 Vlj ^ > .^t| 

w lc A .n*\y I tlllj^jj i \ Ir JLjljJI JU^stLtll^ ^^-bl ^V1 (4-4^ 3*L*ij 4_i I or 

j — Tl^j VIj 4*j 1 i^>Vl 3iL-c] j 4 t-££_>Jlj i (-La I— till I ^bl ii >')U 1 % 4 4LJ»1 

i ^ j ^ ^yic, (j-bjjJ. 1 3j JLd 1 1 a 1 " 4 ^.oi a J-4 IjjlJ I 4 JLft j-xJU Lj-Jj (j-bjjjfc3J I 

. 1 1 1 jolajj a ju^LUl ^L>oj a folVI 

* * * 

4. 1-4^4 1 Li^l Cognitive Schema 01 ..uu^u u^Jjj 

jSLuLj 4- i-a.i -LUJ 1 j la 1 1 ^Ij-aVI 1 1 i >i*a 1 nj i — 4 LJUi 4^>*^ic_^ ^1 VI ^ j-tjLlll 
, U U-L, 4 ) L ^-blj— cVlj . o il luuiauIJI 0 lr. ^j A 4 * 4 4 ,4 

L-d-jUbjJI 4 I 4 IJ J., 4 .xl I ^jLc ^-^jljJLaj |tj VI ^yjLA il jjvi tLI. k n"< a 0 ^ (‘2-jjla 

L 4 JL-IC. jj_3J I a a ^1 VI dL^j »"«l LauLab^ll 2— I 4 Lb L_^jLv ^i,.,‘1aj V I jj) yj 2— 

j^bJIj A 0 l*tl j-J->u ^y-4-tiiJ LoJ J k ili lj 4bLa ( ijr Lb J-4 ^.c) >- U . U> » ^-j-U ^jajjLLj 

j-lj— tl ^ ■ 3 1 1 j -iuA > i"iL. UU-^t < ^ j, Ah ^ lr, p 1 , tJj a 4... A.^jb-xll Cj L tr^ln>«Ll4 4 >■ jj 


t y r 


(ASEP) j«isj 4M>ii d> 


^ r-A .. .. .. ^Ull >ai\A.ll __ 


p43VL»J a.al O 3 L "t <u * Li^_» o jlj^Vlis i ni ri'itl ^Juii Lc <t LLi ^ I < tug 
l^i 1 J (J— JL-ii I I Va >xl 4 < urL-nVl 3wL-cUi)l I*. 1 ,ii.3 uMx "j q.7ci I DilLUbj * 4 t,/j i , > 1 

J j i i .j ^ ln^ {Jw aLaLLit^ ( p ^ ^ X. j-i—j^=a JX-Xj pufcl i il) L^jI I <;£~n 

L-aj^Jcailj 4 l*l_>. j-i-La_>* 4 * tJbj oi LI ' 4_^a > ..lA.'-l-j ^JLlI ( Irfc.Wi ^ t< : JLUl 

L j, i iU pi V I <j Ij 4 Bjj, In ;Jfc itu Ja 1 nfli 1j 4 pi 3LJ J...>*i I O < 4_>.» 

ja_ii ujL>L>CLl4jI J I Sjjj-Lai Li Q^J)j ,11 lI-> tn >1-11 >-a A 4 ujLiijj mt I Jl «aV (Jj) 1 .1 <a 
j >^1 CiLEaLufci lix-& JLLa > i : >,,." j ujI^UU pj j 31 J3'L^» o— ^ a <LjJL£I^j 

j->* x .t I 4J — ' * JL d!>' d J! ^ *Lj 4 l 3“^ jXJ I (^JLc. j->La ^r I ir^jj i j\*r=i La 

pX^LULj q.*ju jl j-wi-o <jl qX ^ j (J^l^*il ,j~4 q_> > ^=-? j jlc 

p-c. Ji—l I 4 pi VI al >o l!>I —n^plilj 4 1 *jjj 1 ^ ^ ■ 4_> unn* nil I Cj l.j__£UIi ) : J-l* 

(<l4> an t I 4 ^jLCj_! I ^ L laj^ L CjLilj tn ^Vl 4 t i >U ^ 4 i 4, ,1 i ~i .1 \ 0 J J 4 ^yd-oJLp V I 
J— ».TQ ^ tr 4 £^L-*JJ <ul>"t ^1 j— j L-iixji J—al^jii! 

4,. 3 -jj.Ia ^ yic l— 4^0-1 1 4 Luj3j_&XI l!>I j 4 uxi <Tlj 4 4,^i \ t Jij JLlI >o»J ij 4 4 jJ j) ~i ^ull 

4 — I 4 t M,'tl 1 ^U«a^Xl j t j^\ ^>* .ui3^j A ^yjl. ilJ ^Ljl i j-t3j— c 

p.~4 ut pi 3U Sj^llait wlj,j i ^ 4 j ->i AjLc^i I ^aJula ,^->1 JL^a$ 

pi VI uil jJLai pAJU Jl ubl 4>wZLu/t L;r lc ^jJajji.1 J ,*^> 4 

(jl ^ 4 4-i^ piL^wJI Cr ic SjJL^il p^LC j 4 AjJluij 4 4jj^Ja>>j 4 4J^J>. 4jLcI xLajjj 4 

c. lj->-j U j^ 4 4 - 4 JL 3 L& K fUrtJ <jjJ} * LlL»VI Ol ^ 3 \< ^it I dlLA 

1 4 ^T t j 5 4 nlaLLLH Ltjb (jjj ^ toj 4 ±jUl1I ^Ij-^I I 4-u>»l j^>J 1 ujLuL^aII 
i. u a l 4 4 j 1 \ in T I 4 LbUoLtiu jl CjLJjj < ^ 

T uric ) ♦ u <1 Miptl pjL£,j 4 J. >, it! 3 ^LjJJ 4 4 4-Ji^j y- Sj^ J ^lail dXa 

- ‘ ^ 8 - ^ (,1997 

Jal jrt^. t-«^o 4-j^dl jrij-UJ! Oi Jj-iJI J-SUj ) 

i^jiit ^yjl-p>"< mVt uLd I y..^ Vlj 4 4 j pj L>J 1 ujL^jr.aJlil Ljr lc ^11! I ^yj|j_>. Vl 

L 3 4 Uj 4 wUa^JLaII 4->JLsl a 4-jJU-c jLkl \. ^-ui 4 pJLaLUU u *1 >JJI ^ .1^. j-£=a j-i 
4 4 3^ 1^33111 p^jl j*jjuo3j 1 ^Ij^Vl 4 .a 4 \ m ^jLa ^^ajJL^iil 4 _jjl 1I ^3 
4»j 4 n \ *~ t I I Jj=9L^lI I J 4 pi VI p,,^ ,-K^j ] \ eL. 4u^aivuJI p^LiJLxbJ pji^lS-aij 

. ^ 1 n n 4 1 1 J , ifCJ I 4 4—t I m o i l J^-Loj ^yl I ,^rnij 

: fili\ ja u^U <yj>dl • 

c j-Jaj 4 - !j udj-UI J-4 J-^3 4 ^lx\j (J jJI Jjjjb pL^L&Vl SjLjJJ I 

4-1^1 1^4 4nA 5 ( b? 4-JI CjL^IjJJ I ^—4 j 4 1 ^1 p-^— » p^^lj^JSj 4 Q-*aj_11 pi VI jl Ij I J 

JLa£ pi VI 4r ( J 1 i j^A j-4^jj < jX, 4« > % I ^> |j 4 4 , ^ >>0 

4 L^ ^->vi l $aa ^ tr I j L -^I r I pi V I j\ uuu iZjl J_^L>- ^LJt ^ jL^JJ 1 L > j j ^ 

:^yJLj La ^Um tj-*J < 4 aJl^ITIj 

Fear- avoidance model :^£^JU ^ig*U £J£aj • 

o' t ^ j^=~> QJ liinla 4^J jLh-4 4- 0 — 4 X 3 ^ 4 ^ 4 X 11 I Ju& 4- 4 , „ . \ yi 5 J C A T i 

4j-> J-# <J> I oj ) Lau ^y JX-c^ t I ^JLj-a-ail jl^piLj pi I ojj^*f o-^Xll ^yi-bjll L ^qju 

( Lethem et i*^ 1 * Chronically u^j^i 

(*J Vi 1 (j— » * » «n vi_j , >._ii > 1 4 j < j j irtti <uL>i~ kiVi ji al , 1 98^) 


y tr 


(ASEP) y-tfirtiH ^ ^Liij 



a r ,4 A .. .. .. v^aUII ^lyJl 


4,. ^ •> • 1^1 1 : ^1 ^L_J 4-iL>i 7 t. ^ /VU I— a Lb) jfl n 1~ ^ a £j\. ,!rt,».) bll jl ^ j Ij^l— mi!^ 

j>~aj-bl (xj >LJ 4 i 7\ 4 I jj Ajl ,i,l I jl \ jj uUj ^3j <; *< T I l -u ^J 1 5 j t-xJL>LLI Ij 

^j^-J \^ a -j. 5.^i |^j 4->l im 1 ^4 Jt. s Kj-II jj-Ijlj Laj-lj J) 1 7) ^h3 J! j ^3j I j 

j t 4 t jl 1 m £-) LL) ^_y 1 ("£ 4jj— < lIj LL> 1 mi a 1 1 g. 1 jl *f— »l.*».i.3.b |^ l < .1 i t«b 1 1 Jujj 

^1 ^Lu^VLl 4j miLuj! <J_al J jC AjOjI ( ^bb) ) JLaJ J t j^uJ I OjJL^ fL f&^L-uJ 

d3_a J a < |tj bLJ **lj-bVI OLjl>il-^l if- j-j J- 3 l^pi a 33 jlj ^J VI <j->» i— aj >tl 
uxJJuLit cli L _ l- -> i-U I jILlu j I inti fbVI js-JjU) t 4,LrxC LbaJ 1 31 j Titt :J_4 |jjlJI 

. 4 j iSI ->s Jit I LjLq NiJ l 4j4^3uiJl 

i^l-a ujL-uj jJd ( Slade et al , 1 998) . u l ^ ^ll>- i 

i > lilt I ljLj^ujI i u-i b f7i T 1 VI 7tJj LJ 4 -^jIj JU I ^_al_3 c A 4 j "w ^3^— aJJI 

b£— J 2 lJI4 4_ljL_ 4-ta->.J 4_jaVL£ ^1 IjJLua^jj < ^-^L>d1 if- 4j *^>LmiTI 

j_> j 1 a^r? i ^ ,^3 ijf 4 1 j-2\ {J>xJ u i^>~>i uiTI jtjjLIJIj j— 4 lev? I ^ail jjjL 2 j 

,<j vi jjls (jr>j 2 l3Mc (McCracken et al , I992)uj^i5ijj%>^!- 4 

i— <) 1 Mf jJ j ->i < t Ij ( U 1 V Ij 4 4-tJ Lq. ^ i > i l I im m Lw V 1 ji 1 11 >1 I C ^juLaJ 

(U VI ^bj-a 

( McCracken et al , 1993 ) 1 

j^JbJ 1 J <i ml fdi I ^JlI VL) It 111 ^jJLSJ 1 {j . 4 4jtiujJ.l LjU^OjuiXI (jl 

O I j 1 I ~i V I if- ^ .11 t ^ ! I j— « J-jj-aj VI if- 4—i CjL^^ULj CuIa^iSjl ^j-aj-ll 

• 4_C4«U4>v11 


Activity avoidance model : faUyJI mai • 

j — lJ I (_J jA— ^ jj— I VI ( iAj j4.mi.ii <i 1 ^7 4 * 1 1 1 1 jl A jLuflj) JfjL^. 

( ( *t ->i1 1 1 dl jJLuj jl Ij) (ib^jal 4 -JLcj i 4^d^aJLt (J^l^jdlj i 4 1 1 11 T I J»4t^jfcI1 

4 **- 1 " ^~ > klJ^l I..I T I lb (Tv jl^ ( ^nJ V I 1 * jLaLfii jhh 

^JfLoJLj^ VI 1 — aj_4^ 4_j_Ljb=3 l->K 1 i~t ^ H jLjljbXl i^TI jt 

f T ) I^-Sj JiLuJl ( ub^->vJI ibLjjJbj J jU>. ^Vl JJ null jj-Sbu 4b) lb 

♦ ^i*J) 4 * 1 1 lb^ bjljj^aj 


La>jl i r Li 4-43^11 J^I^aJI 4i..»Ai j IbJJI 4-i->.^j JJ ^3^4-111 lb^ 
b)L>>ljiIal bi_4-C4 3j-jjy£ 4 j Ij^->b (b-a JL^ l j-aj-ll VI j^JdU if- 4,, 4 ^ a 

4 1 >ljbl j-a * (j:>>-VI 4 j^jliitTI ^ubj-jbl^iLa-iJI {jj* 4^uij t it I !b& 

( Asmundsan et al , 1999 ; Vlaeyen & junn^Tij. 

.Lintan , 2000 ) 

Cognitive model of fear <yLrifl oiUj |i iS>4l ^ ^>41 • 

of movement (re) injury 

( Lethem et al , 1 983) mjt n t u~i ajU^j ^ j j « > ' 1 1 1 ijl& ^* ~hj 

>a g jj-aJJi \j-tt, 4. ^ ^.,ujJt jo^kIIj . (Philips , 1987) a i‘., jMj 

VbJ 4 jLudVI 3jUiJ ji 4^=3 J->JI ( j_a ubj-bJI j-Aj VI ubjJfcJI jj— a iJA-*-a JbuaJ ^yJLc 

ib u>.>» t 4 lajLuJI ^ 7 3 L ab 1 1 A. 1 4 ^~r 4—3 1 b Jl>> A. rtJVI j-a I lr jbt I ^j.4 

jj-a ^ a jjj&jb (Vlaeyen et al , 1 995) (j-b ^p-ai 


c# ^Uih- 


* T**A .. .. ^JUil .. v^Ult Salyill 


<uc ^ us->wa J jV 1 yJJ 1 <a ks\x,i <Jj j) 1 mil jL yJ w I (oJ Vf CjIj-j, \ lil 

<j ^ p £ aV) (j J- ■ £■>■ c Vj— ^ 4 -j^L^-uLo L-^jL ^ Vi Q3>t !i.) V 1 

LjJ I ~i. T I lw« I c La < ij T I > * ■> l_J Ljj V Lj \ In .,>,j^j ^xJ i 4 lr^ mm V I 

Oj) -o >i~i-j k_aj«w i LjjL- 4 xL« ^ ^ ijjjJl-aj ( 0^3 ^ ihjX\ 

^qJ j % 1 1 4 JL) ) | < a fat I t Jl _£> A I 1 ^ j^x-? J 4 Vi - lx, \ 

. ( r ) (*ij J£X >laji 



( Philips , 1987 ) ^.jii ,*ivt p i>x ( r ) (*aj js-s 

JL^-VI / XUaVI 

— ► ljUISVJ 


Jj\ jJl jaJ\ 


^JVLi ^lt i^i (— ijiJ\ 


,aJ^M <4jl < hi 4 M ~ 


1 

fL "t 

n 

▼ ^ 

t 

U\ Sj 

— * * 

Ai 


►*J>* ^ ji H 


4-»LxoJM 5^LcJ jl ^j-4 i-jjkl! : ( T ) <J£-£ 



(ASEP) jTf ill fAs $ 4+iJtJi Jf miLuil ji 








£j- ^ M->* t j-^-4-i 4-^-j^Jo !>-* j J^a l ^3^3 iA J Oj)^ "* j J 3 <j <i * j 1 j A jLJil jl 2J $ 

{ O*^ J-JU» j-l » J VI 3jLjj^ i J-^-jJI J] ^VLl (J) I ■» ~1 1 1 lJ^£_>JI l n 

••La? 

wL lj L-uM 4 -j 1 a < 4 1 jgJLau (^jLljUi jjSJlji. .T I ) SLJ a t < \ , ^ T j i~ii^ >. v 1 1 44 

. pj VL» J> 1 »"tl l-Sj)^ 1 1 3j£Lu* 

It 4 .*.<.<< Luj VI i rV^T I v „ i., V >i a . n I ^a <J^a j juaj 44 

L^i-5 o' (PJI rViVlj ^L^II *bi f jlc, ^11 L)Li^ L* L^Ilc^ 

» ij fljfo jil j *> « *1 I l)Lg-^*Vl uaJ L c I £- ■ ^-iJ j (jjj 3^3 i {*1 VI ^Jl 

f^JVI > t <-* a J VI A> UJ Lj > 1.-M J u^JL>JJt l!> I j 1 n< (jV I jJoJ 44 

J — h t \ •’W JJ 4_jV j- 0-~ i-aJ 1)1 (j .*v <}J lj Lj *^- n} I miTI 1)LJ9 ^aJjL J 4Jjl3 JL^» 

3jL_ujl i^JVI (jl— J ^1 3~>r Vlj i 4 4 WL>JI *•">! • A j “ 1 1 ^ 1 t IUL-L- u*b 

.4^1 Q Ml < >ltl 4-4 Mill 

(J ^ (1)1 jAJtJ I Jol ut JJI ^jlc^ ^jlII {J-j^Io l x, lo*U I 44 

(Disuse LiJjJui 4_LaJ^ 1 I— <» ^j jLj^3d9 cr^SLi^l w l ^»TI 

2 - jja-ljui j -4 j_j >4 <^t ^jp « (Bortz‘ 1 984) Syndrome) 

sUI (j— 4 ujL ">i i ^jVl ^yj-jLj L-t *i >1 “* T I (jLa >^a> T3 ^1] 4^LudVLi VI ^ ic, it. ^ 

i L-jj la^aVlj Jo L x> * V Ij jua^UI JJ-4 4j->. IJJI iljLjljJa-JaVl S^ Ljjj ^ 4-jOa^ajUI 

( VI J.^ V j ^jJal ii>i\ b 1)1 V*i ilj^J dJ jU i ujUu^aVl l j mt a (J^a (jl JL>- j JLoi a 

^jjLJj^ Romano & Turner , 1985 ; McQuade et al , 1988) 

3^Ljj J] UjJ-j 1)1 IjSUj L^jLa 

4-cbl—i-bVl I ^t l 1 j — 4 J-L^l -L^ <aTI 2^^-all I j^JdJLa 1^4 44 

(J->-l j-j-j Ja-Lj-T t JLSLJji ^iflLiC4 ; ^3^) 4 HI Ijl^ 1j_4 I ZZ A I l^SL^J 

l)j^c4lb l^JLJI ^--4-bjILa 1 4 ^ (4J VLj (j-J-aLUl l-S^— >JI 

( iJ^JljJ I Jo-ii— Ul) JL-jJL^jJI y IjL-Jij J I I ^LilLjl J 1)^J ^5L t—ut ui^JU 

VLj> 4,31»UI uU^l 4 II 1j-c I, it % \ dLaIjVI (jr Lc. SjjlS J-al 

U^-ul4 ^—4 ^UoLjLU tj t Jp L J i -J I (J-J-4 CjLuAO*’ (j^.LtJ ^ J ^ t 

.SLtoJI 

Jog .I, < u 4.~J I 3 j 1 r I ‘3— 3 A jJ_» Jo-Jj j 1)1 V!_j ULU.1 1 ^ o^JJ ^ 44 

(J g 4*> La^LjJc Li IAjjL 3 1 ^jJl OI^JlXI I 4^ |^j \-4i_i \c ^->» J uoJ) 

« 4J ^ygg^J 

JMo- Ijg.if^ LaLao^l 4jLuaVl 3^Lc) jl 4^a^o^JI 1^4 ud^>J1 ^j^A.4 ^^V jloJ j 

^1^X1 j-mJIj VL Jo-JjJLI ugJL>JUI lJ j 1 f ii) Llljw l^juLa jjLJIcLj ^uslll . j 3 < T I 

j ju^ |^Jguu4 gJULj JjjLilj i ^3jp4«UI I j-A p j a! A a j l Jl V CiLmIj^ uao^»1j 

cL. ijUoVI i 4 ^—>j>oJI (j-4 udj^JI A n \j ^jJI jjjJI 1 ^JJ uiUJjoJI 

( Vlaeyen et al , 1995 ; 1999 ; (Ivij ^Lm 

2001 ; 2002 ; Crombez et al , 1999 ; Severeijns et al ,2001 ; 
Vanden Hout et al , 2001 ; Crombez et al , 2002 ; Picavet et 
al , 2002 ; Boersma et al , 2004 ; Roelofs et al , 2004 ; 
q-a ju>ai 1^4-^ i-»..tioi yuig^Lij pi u^». Peters et al , 2005) 

p} VU JJbmi L^^inJI J j I oj JJ > 4^cjj 4-c^^ylc CjM^JU 1L. CjJlC. Uu 


r yi 


(A SEP) fjtiA*JI <M>Jt ^ iiL-ilj 



£ .. •• laiajdl ■■ h * 1 % A 1 t 


03 -J ^Li i 7i ^JVLj l. jjA 1 j->oU Ijo 4 j <; , n ~*2\ J> i \ . VU 

^pjs cjU^ijjJi a-%^ j^> (Lohnberg , 2007 ) ^ 

ul <J\ (J *^>3-3 j |^j VLj J-UbJU tiTI (J— o-LoILI ^yi=a^l . 1 £-^—*11 3 :^L_jl^» 

jjL^i V uuu * Graded exposure in vivo ^>ji 4. ^ 

ljL>j^ 1 ur -uijl>\ ^jU 4. i^L>>j £ L j-«J>-U |^J iLJ 4-ULxb 

. u-^ ^->J 1 3 > t V.-^rJ 1 L w<J Aa-j-j i J-A 


Biopsychosoical : *>$>11 plill <jS U*^«l u mfiiJl • 


model 

3j^L2b 6jl jJLcLj I pil VI ^ la^ua-U I li_L^ J^UIj 

: £lj!j t ii“t.l ^4 ujLc^^.^a ^G^Aij $. jo-b 4- 

. 4 i i U I iZj Ij. ajuLI I ^ 

. 4^4-SjJlI I 4-Li^> jlmT I C) I jjJtll I ii 
■ Aim U t lb Ij^JLlX i ^ 


uy-J J-cLoUl 4. *_i i r> ^£3 4 ^^-SL^-a ^bj—c-U! I jl^ j 

: AiVLJI d JLfc jr_4-b ^yJUUI (J.& u J Ij £ CjIj bi ill 



(<JSU VI ^ i ^ i rt UI ^ ft m : ( t ) j 5 Lti 


iji ^jJSLdN j LliljoJuLlI jIl-a . 

:juai 


n o) Jj-a-ii ^j-SLa^j o in i j-A ^-4j 
^ LJ I^aJuLI I < j— 4 V 1 uL^ I 4 - ^ 4 -aJJ 1 3 j-J LIi_JJ £ jJj J_4 
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